


Mi nombre es:

Vivo en:





























































































































































































































































































































































































































G
u

ía
 d

e 
A

p
re

n
d

iz
aj

e 
p

ar
a 

C
er

ti
fi

ca
r 

la
 P

ri
m

ar
ia

206

El mapa es una representación compleja 
que incluye mediciones y características es-
pecíficas de la Tierra o de una parte de esta, 
continente, país o estado. Sus principales ca-
racterísticas son: indica la escala a la que está 
elaborada, es decir, las dimensiones de los 
lugares están reducidos miles o millones de 
veces. La representación presenta cierta dis-
torsión porque una superficie tridimensional 
ocupa una superficie plana. Incluye una rosa de 
los vientos para indicar los puntos cardinales. 

Los mapas tienen objetivos específicos, 
pueden representar espacios físicos, regiones 
en las que se habla una lengua, ecosistemas, 
culturas, entre otros. Utilizan símbolos, colo-
res, pictogramas.

Observa el mapa y sus elementos principales.
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Título. Indica característica, datos, espacio que representa el mapa.
Escala. Indica la proporción respecto de la situación que se representa, puede ser numé-
rica, gráfica o verbal.
Coordenadas geográficas. Puntos de referencia para localizar un lugar, pueden ser me-
ridianos, líneas verticales que van del polo norte al polo sur, y líneas perpendiculares a 
estas, llamadas paralelos.
Leyenda. Indica el contenido del mapa.
Rosa de los vientos. Figura en forma de estrella que indica los puntos cardinales: norte, 
noreste, sur, sureste, este, noroeste, oeste y suroeste.
Autoría. Nombre de la persona autora o de la fuente que elaboró el mapa.

	 A practicar se ha dicho
Responde en tu cuaderno de notas lo que se te pide.

•	 Escribe tres diferencias entre un croquis, plano y mapa.
•	 ¿En qué situación te puede apoyar el uso de un mapa?
•	 Elabora un croquis que indique la ruta para llegar a un lugar de interés de tu comu- 

nidad.
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Observa el siguiente mapa y responde en tu cuaderno de notas lo que se te pide.

•	 ¿Qué información indica la leyenda de un mapa?
•	 Escribe el nombre de tres estados que se encuentran en la frontera norte del país.
•	 Escribe el nombre de un estado o país que esté ubicado al norte de la entidad en la que 

vives.

	 Para saber más
Si quieres conocer más acerca de este tema o realizar 
otras actividades relacionadas con él, consulta los 
módulos Pensamiento matemático 2, Secuencia 5, 
Vida y comunidad 1, Unidad 1, Secuencia 3.
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Tema 9.
Manejo de información estadística

Fuentes confiables de información 

	 Aprendizaje esperado 
Reconocerás fuentes de información confiables, que te ayuden a la 
toma de decisiones fundamentadas.

	 Reconozco lo que sé
Responde en tu cuaderno de notas la siguiente pregunta.

¿En dónde puedes consultar datos e información de interés confiables?

En la temporada de inicio de clases, ¿en cuál de las siguientes opciones puedes localizar 
información confiable acerca de mejores precios y calidad de útiles escolares? Marca con 
una ✘, las opciones confiables.

Fuentes Confiable

Páginas digitales gubernamentales 

Páginas digitales de tiendas 

Periódicos

Revista del consumidor

Publicidad impresa

	 Ampliemos nuestro conocimiento
Lee detenidamente la siguiente información; con base en ella 
realizarás lo que se te solicita más adelante.

Hay distintas formas de conocer información y datos de interés en medios impresos o 
electrónicos: libros, revistas, periódicos, folletos, Internet, radio, televisión; también 
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puedes preguntar a personas, autoridades, maestras, maestros, personal de salud, cro-
nistas de la comunidad, entre otras personas.

Cuando necesitamos conocer datos estadísticos, es decir, datos numéricos acerca 
de características de la población de nuestro país, en relación con cantidad, sexo, edad, 
educación, trabajo, vivienda, salud, entre otros, podemos consultar la página digital del 
Instituto Nacional de Estadística y Geografía (inegi).

En las páginas digitales de los gobiernos federales, estatales y municipales, también 
de instituciones educativas y organismos se puede consultar datos estadísticos e infor-
mación confiable. Es importante observar las terminaciones de las siguientes direccio-
nes confiables: org.mx, gob.mx, edu.mx. 

Observa los siguientes ejemplos:

Institución/ Organismo Dirección digital

Instituto Nacional de Estadística y 
Geografía https://www.inegi.org.mx/

Consejo Nacional de Evaluación de la 
Política de Desarrollo Social (coneval)

https://www.coneval.org.mx/ 

Instituto Nacional para la Educación de 
los Adultos https://www.gob.mx/inea/

Encuesta Nacional de Salud y Nutrición https://ensanut.insp.mx/

Procuraduría Federal del Consumidor 
(profeco)

Precios máximos de gas

https://www.gob.mx/profeco

https://www.gob.mx/cre/documentos/
precios-maximos-aplicables-de-gas-
lp?idiom=es

Secretaría de Educación Pública https://www.gob.mx/sep

Instituto Mexicano del Seguro Social 
(imss) https://www.imss.gob.mx/

Instituto Latinoamericano de la 
Comunicación Educativa https://www.ilce.edu.mx/

Biblioteca de México https://www.bibliotecademexico.gob.
mx/
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Precio oficial

1 kg $ 18.53

10 kg $ 185.30

20 kg $ 370.60

30 kg $ 555.90

40 kg $ 833.85

¿Cuáles son las fuentes de información que Eulalia puede consultar?

Si es posible consulta en alguna fuente confiable, los precios oficiales vigentes del gas. 
Compara lo que pagas o pagan las personas de tu familia.

Lo que pagas, ¿es más caro o menor al precio oficial de referencia?

¿Cuánto más? 

O, ¿cuánto menos? 

¿Dónde se puede consultar sobre los requisitos para tramitar la pensión para el bienestar 
de las personas mayores?

Escribe tres características de una fuente de información confiable:
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¿Cuál es la fuente de información, confiable, que proporciona datos sobre la población 
en México?

	 Para saber más
Si quieres conocer más acerca de este tema o realizar 
otras actividades relacionadas con él, consulta el módulo 
Pensamiento matemático 1, Unidad 3, Secuencia 9.

Recolección, registro y presentación de datos estadísticos

	 Aprendizaje esperado
Identificarás información relacionada con la organización y 
utilización de información y datos estadísticos de interés. 

	 Reconozco lo que se 
Responde en tu cuaderno de notas la siguiente pregunta.

¿Qué tendrías que hacer para conocer y organizar información confiable acerca del nú-
mero de personas que habitan en tu localidad?

	 Ampliemos nuestro conocimiento 
Lee con atención la siguiente información para que puedas realizar lo 
que se te solicite más adelante. 

Los datos estadísticos presentan la cantidad o frecuencia de la información que se mide, 
por ejemplo, el número de personas que habitan en un lugar o el número de personas 
que tienen más de 60 años, los datos estadísticos o variables pueden ser discretas o 
continuas.
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Las variables discretas son aquellas que se cuentan en unidades completas, es decir, 
no pueden tomar ningún valor entre dos números. Por ejemplo, la población total que 
vive en un lugar, número de hijos e hijas, número de personas atendidas por día en un 
servicio de salud, número de árboles de un parque.

Las variables continuas pueden tener un valor que se represente con un número de 
unidades completas y otra con fracción de unidad. Por ejemplo, la medición de tempe-
ratura, estatura o peso, la velocidad de un vehículo, la cantidad de agua de un lago, entre 
otros. 

Para la recolección o recuperación de datos se pueden utilizar fuentes primarias y 
secundarias.

Las fuentes primarias son herramientas e instrumentos mediante los cuales la ins-
tancia que recupera la información, obtienen datos de manera directa, por ejemplo, una 
encuesta, una entrevista, un cuestionario, un censo, como los que utiliza el inegi para 
conocer información de la población.

Las fuentes secundarias son herramientas que proporcionan datos de manera indi-
recta, es decir, son otros instrumentos propios de la institución que recupera la infor-
mación o de una fuente primaria confiable y reconocida.

Por ejemplo, la Encuesta sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares (endireh), 
en 2021, que informa sobre la situación de violencia contra las mujeres en México, recu-
peró información mediante 4 cuestionarios o fuentes primarias: 1) cuestionario general, 
2) cuestionario para mujer casada o unida, 3) cuestionario para mujer separada, divor-
ciada o viuda y 4) cuestionario para mujer soltera. Así como fuentes secundarias: docu-
mentos con recomendaciones internacionales o convenciones relacionados con el tema.

Una vez que se tienen todos los datos es necesario organizarlos para facilitar su di-
fusión, comprensión y aplicación para tomar decisiones. Los recursos que se emplean, 
generalmente, para presentar información estadística son: tablas de datos, gráficas de 
barras, gráficas circulares o gráficas lineales, pictogramas, entre otros. 

En México, el inegi recolecta, organiza, analiza y presenta información recuperada 
mediante: encuestas, que son preguntas orales o escritas que se hacen a parte de la po-
blación para conocer su opinión o información sobre un tema específico y censos que se 
realizan cada diez años, mediante visitas a domicilios para hacer un recuento de todas 
las personas mexicanas que habitan en el país y en el servicio exterior de México, así 
como conocer características sociales, económicas y culturales de la población.

La información obtenida, se pueden organizar en tablas, llamadas de doble entrada 
en las que los datos se presentan en filas y columnas.

Pueden ser hechas a mano o utilizando programas computacionales como los utili-
zados por inegi. 
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Observa la siguiente tabla con datos obtenidos de fuentes primarias en la (endireh), 
acerca de niveles de estudio de la población de México.

Población de 3 años y más por grupo de edad según nivel de escolaridad, 2021

Grupo decenal 
de edad

Población 
3 años y 

más

Nivel de escolaridad

No 
aprobó 
grado 

escolar 
alguno

Primaria Secundaria
Educación

Media 
superior

Educación 
superior

Estados 
Unidos 
Mexicanos

123 190 191 12 762 147 34 314 274 30 901 073 23 364 315 21 848 382

3 a 14 años 25 871 937 7 824 001 13 666 
593 4 381 343 0* 0*

15 a 24 años 21 615 557 176 965 1 406 487 6 617 484 9 065 591 4 349 030

25 a 34 años 18 976 333 244 216 1 907 185 5 485 979 5 151 833 6 187 120

35 a 44 años 17 256 451 453 817 3 333 840 5 497 507 3 590 488 4 380 799

45 a 54 años 15 991 847 676 100 4 076 735 5 042 713 2 955 786 3 240 513

55 a 64 años 11 915 937 920 756 4 310 019 2 599 819 1 757 213 2 328 130

65 a 74 años 7 165 546 1 136 843 3 448 200 966 947 619 913 993 643

75 años y más 4 260 633 1 300 931 2 125 485 283 284 202 993 347 940

Edad no 
especificada 135 950 28 518 39 730 25 997 20 498 21 207

Fuente: Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares 2021 (ENDIREH)

En la tabla anterior, en la fila marcada con color verde, se presenta el número total de 
población de México de 3 años y más, así como la población por cada uno de los niveles 
educativos. 

En las columnas se presentan datos organizados por grupos por edad, según se indi-
ca en la marcada con color amarillo cada subgrupo establece un intervalo; por ejemplo, 
en el intervalo de 35 a 44 años, se agrupan 17 256 451 personas. 

Al cruzar la información de filas y columnas podemos identificar información para 
cada grupo de edad, por ejemplo, en la tabla, la celda, marcada con color en azul, pre-
senta el total de personas de 35 a 44 años: 3 333 840, que dijo tener estudios de primaria.
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	 A practicar se ha dicho
¿Qué diferencia hay entre un censo y una encuesta?

Pregunta a varias personas de tu familia, amistades o vecinas cuál de las siguientes ac-
tividades es su favorita. 

Con los datos que obtengas, completa la siguiente tabla.

Actividad Número de personas

Correr

Nadar

Leer

Bailar 

¿Cuántas personas te respondieron la pregunta?

¿Fue fácil o complicado llenar la tabla?

¿Cuál es la actividad que más personas prefieren?
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Lee los siguientes datos y marca con una ✘ los que se refieren a variables discretas:

Temperaturas registradas durante una semana.

Personas que integran una familia.

Población adulta mayor de México.

Distancia de tu casa a tiendas cercanas.

Estatura de personas de tu comunidad.

	 Para saber más
Si quieres conocer más acerca de este tema o realizar 
otras actividades relacionadas con él, consulta el módulo 
Pensamiento matemático 1, Unidad 3, Secuencias 10 y 11.

Mejoremos el análisis de la información

	 Aprendizaje esperado
Identificarás dos formas de analizar datos o información para facilitar 
su comprensión.

	 Reconozco lo que se 
Observa las siguientes imágenes y responde las preguntas en tu 
cuaderno de notas. 



G
u

ía
 d

e 
A

p
re

n
d

iz
aj

e 
p

ar
a 

C
er

ti
fi

ca
r 

la
 P

ri
m

ar
ia

218

¿Has visto antes algunas de las imágenes anteriores? ¿Para qué se usan?

Elige dos de estas imágenes y escribe qué te comunican.

¿Te ayudan para tomar alguna o algunas decisiones, cuáles?

	 Ampliemos nuestro conocimiento 
Reflexiona el siguiente texto y realiza las actividades que te soliciten 
más adelante.

Las imágenes que observaste antes se llaman pictogramas, son representaciones grá-
ficas que se utilizan para facilitar la comunicación de un mensaje, idea, situación o bien 
cantidad de objetos o características de una población sin agregar mayor explicación. 

Los pictogramas se pueden utilizar para presentar datos resultado de una actividad 
o recuperados mediante una encuesta o censo. Por ejemplo, se pueden utilizar para pre-
sentar resultados de una campaña de reforestación, a lo largo de un año, como en la 
siguiente gráfica. 
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También se puede utilizar pictogramas para presentar datos resultados de una encues-
ta relacionada con lugares que las personas prefieren visitar como se muestra en la si-
guiente tabla.

Lugares preferidos para visitar

Museos   

Zonas arqueológicas     

Parques de diversiones      

Pueblos mágicos    

 = 10 personas

Lo importante es que las representaciones o pictogramas se diferencien claramente 
para que las personas identifiquen con facilidad lo que se quiere comunicar.

Por ejemplo, para representar cantidades en el gasto mensual de una familia se pue-
den utilizar imágenes de monedas y billetes, para representar el número de goles de una 
temporada, se puede utilizar un balón.

Para conocer más acerca de un tema en conveniente analizar la información que se 
tiene disponible, en algunos casos son datos numéricos, como en el que nos permite 
conocer el número de personas que prefieren visitar cada lugar, entonces, se dice que 
hacemos un análisis cuantitativo; y si la encuesta anterior incluyera un cuestionario 
que permitiera conocer información acerca de las experiencias y opiniones del porqué 
las personas eligieron esos lugares, que permitiera describir razones, cualidades o ca-
racterísticas que precisan y amplían información relacionada con la elección, es decir, 
explicaciones para comprender la selección realizada, se estaría realizando un análisis 
cualitativo de la información.

El análisis cuantitativo permite conocer el número de casos o el porcentaje de algu-
na característica de la población, por ejemplo, total de personas, edad, lugar de origen, 
lenguas que habla o bien las veces que sucede una situación o evento, por ejemplo, los 
días con mayor temperatura en un periodo, número de vacunas aplicadas o tiendas con 
precios más económicos.

Tanto el análisis cuantitativo como el cualitativo aportan información importante 
que ayuda a conocer acerca de un tema y tomar decisiones. Por ejemplo, la encuesta Na-
cional sobre la Dinámica de las Relaciones en los Hogares (endireh, 2021, inegi), reporta 
que solo el 13% de las mujeres que vivieron violencia física y/o sexual realizó queja o 
denuncia ante una autoridad, información del análisis cuantitativo. Las razones que se 
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identificaron del porqué no se realizó denuncia: la persona no le consideró importancia, 
no le afectó, no sabía dónde hacer la denuncia y se tenía miedo a las consecuencias, esta 
información es resultado del análisis cualitativo.

Con base en la información anterior, se podrían tomar decisiones, por ejemplo, hacer 
una campaña para elevar el porcentaje de denuncias, informar a la población sobre las 
afectaciones que provoca la violencia física y/o sexual hacia las mujeres, en lo personal 
y en lo social, así como, las opciones que se tienen para efectuar la denuncia y para la 
protección de víctimas.

	 A practicar se ha dicho
Observa la siguiente tabla y después responde las preguntas.

Cuadro básico de leguminosas (contenido nutricional en 100 g)

Leguminosas
Hidratos de 

carbono
(g)

Proteína
(g)

Lípidos
(g)

Calcio
(mg)

Hierro
(mg)

Fósforo
(mg)

Fibra
(mg)

Frijol bayo 58.5 22.7 1.8 200 5.7 247 4

Frijol blanco o 
alubia 58.6 20.3 2.8 132 6.7 — 4

Frijol canario 67 15 1.6 347 4.75 478 4

Frijol flor de 
mayo 58.6 20.3 2.8 132 6.7 247 4.3

Frijol negro 55.4 21.8 2.5 183 4.7 352 4

Garbanzo 61 20.4 6.2 105 8.9 — 5

Haba 63 — 2.2 49 7.3 — 3

Lenteja 58.7 — 1.6 74 5.8 — 5.2

Soya 33.5 34 37 226 8.4 730 12.5

Fuente: Luis Amador (febrero de 2005). Leguminosas. Fuentes de proteínas.
En Revista del consumidor, 336, 68, México: Profeco.
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¿Qué leguminosas no contiene fósforo?

¿Qué leguminosa tiene mayor cantidad de proteínas?

Si se sabe que una persona es alérgica al fósforo, pero necesita los demás nutrientes, 
¿qué leguminosa le recomendarías consumir?

Si no se cuenta con proteína animal, ¿cuál leguminosa conviene incluir en la comida? 

Para qué crees que es útil hacer análisis cuantitativo y cualitativo. Explica con tus pa- 
labras.

	 Para saber más
Si quieres conocer más acerca de este tema o realizar 
otras actividades relacionadas con él, consulta el módulo 
Pensamiento matemático 1, Unidad 3, Secuencias 11.
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Análisis de Información en gráficas

Gráficas circulares

	 Aprendizaje esperado
Reconocerás y analizarás información presentada en gráficas 
circulares para utilizarlas como fuentes de información.

	 Reconozco lo que sé
Analiza la información de la gráfica y responde lo que se te pide.

¿Cuál medio de trasporte utilizan más personas? 
 
Benito dice que en transporte público y a pie se traslada la mitad de las personas. ¿Es una 
afirmación correcta?

Sí       No           ¿Por qué?

Medios de transporte 
empleados por un grupo de personas 40%

7%
10%

43%

Automóvil A Pie Bicicleta Transporte público
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¿Qué porcentaje falta para que quienes se trasladan en bicicleta igualen a quienes se 
trasladan en transporte público?

	 Ampliemos nuestro conocimiento
Es importante que comprendas la siguiente información, pues con ella 
podras realizar lo que se te pide más adelante acerca de las gráficas 
circulares.

La información se puede presentar en gráficos estadísticos, llamadas por lo general solo 
gráficas, que son representaciones visuales de datos, un resumen de información confia-
ble y facilitan su análisis. Hay diferentes tipos de gráfica como las circulares, de barras, 
lineales, de pirámide, entre otras.

Observa cómo se presentan los datos en una gráfica de barras y en una gráfica lineal.

Gráfica de barras

La gráfica presenta información del pago por energía eléctrica de la familia Barreiro, se 
relaciona la cantidad pagada en pesos y el bimestre.

Si se comparan los tres primeros bimestres, se observa que enero-febrero fue en el que se 
pagó menos, en tanto que en marzo-abril se pagó más.

Se relacionan la 
cantidad pagada en 
pesos y el bimestre.

Cada barra 
representa un 
bimestre, y su altura, 
la cantidad pagada.
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314 301

478

379
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Gráfica lineal

La siguiente gráfica lineal presenta información relacionada con los cambios de tempe-
ratura durante un periodo de tiempo. 

Se observa un descenso en la temperatura en las primeras seis horas del día, siendo la 
temperatura más baja a las 6 de la mañana.

Después de las 6 de la mañana, se presenta un ascenso de la temperatura hasta al-
canzar la máxima, de 21°C, a las 13 horas.

Después de las 13, hasta las 18 horas, se presenta una disminución leve de la tempe-
ratura, ya que cambia de 21°C a 18°C.

Gráfica circular

Las gráficas circulares presentan información sobre un asunto en el que cada uno de los 
sectores del círculo es una parte proporcional del total; generalmente son porcentajes 
de un total. 

Temperatura en CDMX
1 de febrero 2026
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Los elementos principales de una gráfica circular son los siguientes:

Las gráficas circulares presentan un círculo fraccionado, como rebanadas de un pastel, 
por lo que, también, se les conoce como “gráficas de pastel”; cada una de estas recibe 
el nombre de sector. Su principal ventaja es que permite identificar rápidamente cómo 
está dividido el total.

Para representar las partes en que se fracciona un todo, se necesita conocer la fre-
cuencia absoluta, que es igual al número de veces que se presenta un dato, y la frecuen-
cia relativa, es decir, el porcentaje resultado de dividir la frecuencia absoluta entre el 
total de datos y multiplicarlo por 100. 

Por ejemplo, estudiantes de un grupo tienen las edades que se indican en la tabla 1. 
Para conocer la frecuencia absoluta, se cuenta el número de estudiantes que tienen 15 
años, 16 años, 17 años, 18 años y 19 años; la frecuencia relativa se conoce dividiendo la 
frecuencia absoluta entre el total de datos, y el resultado se multiplica por 100, es decir, 
4 ÷ 15 = 26.66, el resultado se redondea a 27 y se agrega el signo de porcentaje, como se 
observa en la tabla 2. La suma total de la frecuencia relativa será 100, o un valor cercano.

Sectores
Son áreas de 
la gráfica que 
presentan los 
distintos valores.

Título del gáfico
Descripción general 
de su contenido: 
indica qué se mide, en 
qué período y a qué 
población.

Cuerpo del gráfico
Es el área de la 
gráfica, con todos  
sus elementos.

Leyenda
Clave que indica los 
patrones, colores o 
símbolos de datos que 
se presentan.

Etiquetas
Indican los 
valores de cada 
categoría. Pueden 
estar expresadas 
en su valor o en 
porcentajes.

Fuente de la 
información
La fuente u origen 
de los datos 
graficados, necesaria 
para verificar y dar 
confiabilidad.

Tipo de vehículo de motor en circulación

16.5%

59.7%

23.4%

0.4%

Automoviles

Motocicletas

Camiones y camionetas de carga

Camiones de pasajeros

Fuente: Anuario Estadístico y Geográfico de Quintana Roo, INEGI, 2015.



G
u

ía
 d

e 
A

p
re

n
d

iz
aj

e 
p

ar
a 

C
er

ti
fi

ca
r 

la
 P

ri
m

ar
ia

226

Tabla 1 Tabla 2

Estudiantes Edad Edad Frecuencia 
absoluta

Frecuencia 
relativa

Juan 15 15 4 27%

Rosa 18 16 2 13%

Martha 17 17 3 20%

Félix 17 18 3 20%

Ramón 15 19 3 20%

Pedro 15 Total 15 100%

Paz 16

Lucía 18

Alberto 19

Mara 17

José 15

Tomasa 19

Liz 16

Marcos 18

Roberto 19

	 A practicar se ha dicho
En seguida, analiza la información de la siguiente gráfica, que 
muestra la distribución del presupuesto mensual de una familia, y 
responde lo que se te solicita.

15 años

16 años

17 años

18 años

19 años

Edad de estudiantes
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¿Para qué se destina el mayor porcentaje de su presupuesto?

Si su presupuesto fuera de $10 000:

¿Cuánto destinaría para renta y servicios públicos?

¿Cuánto destinaría para comida?

¿Cuánto destinaría para el ahorro?

Presupuesto mensual de una familia

Comida

Ahorro

Ropa

Transporte

Otros

Renta y servicios públicos

25%

10%

10%

15%

5%

35%
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Para que pudieran ahorrar $2 000 mensuales: 

¿De cuánto tendría que ser su presupuesto?

	 Para saber más 
Si quieres conocer más acerca de este tema o realizar 
otras actividades relacionadas con él, consulta el 
módulo Pensamiento matemático 2, Unidad 3, 
Secuencia 9.

Medidas de tendencia central

	 Aprendizaje esperado
Aprenderás a calcular la media aritmética o promedio, la mediana  
y la moda para analizar de información y resolver problemas. 

	 Reconozco lo que sé
Lee las situaciones que se presentan y responde lo que se pide.

El equipo de basquetbol de una escuela secundaria está compuesto por cinco jugadores 
titulares y cinco suplentes. Las edades de los integrantes son: 

Alan, 13 años; Brandon, 14 años; Román, 14 años; Carlos, 12 años; David, 14 años; 
Josué, 13 años; Diego, 12 años; Noé, 13 años; Gabriel, 12 años, y Joaquín, 14 años.

¿Cuál es el promedio de edad del equipo?

Los titulares del equipo son: Alan, 13 años; Román, 14 años; Diego, 12 años; Ga-
briel, 12 años, y Joaquín, 14 años. 

¿Cuál es la edad promedio del equipo titular?
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	 Ampliemos nuestro conocimiento
Es fundamental que comprendas la siguiente información pues de ella 
depende que puedas realizar lo que se te pide más adelante.

El promedio, moda y mediana son conocidas como medidas de tendencia central, per-
miten presentar características representativas de un conjunto de datos, comparar e in-
terpretar valores, identificar cómo se comportan los datos en general, es decir, permiten 
resumir el comportamiento de los datos para facilitar su comprensión.

El análisis de información es el proceso de dividir un tema en partes más pequeñas 
para su mejor comprensión.

El promedio es una medida que se utiliza para calcular la cantidad de calorías que 
una persona consume diariamente o bien el número de nacimientos diarios durante un 
periodo de tiempo dado. Cuando se tiene una lista de datos para calcular el promedio o 
media aritmética, se suman los valores y el resultado se divide entre el número total de 
datos que se sumaron. 

Se representa con el símbolo: ×
Ejemplo:

En un salón, la asistencia a clases presenciales, en una semana fue la siguiente:

Lunes, 35 personas; martes, 40 personas; miércoles, 25 personas; jueves, 45 per-
sonas; y viernes, 30 personas. 

Para conocer cuál fue la asistencia promedio esa semana, se hace lo siguiente:
Se suman las personas que asistieron en la semana.

35 + 40 + 25 + 45 + 30 = 175

El resultado se divide entre cinco porque son cinco días.

175
5  = 35

El promedio de asistencia fue de 35 alumnos por día.

La fórmula para calcular el promedio:

× = suma de todos los valores del conjunto de datos
número de valores
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Si ordenas los datos en forma ascendente, quedan de la siguiente forma:

25 personas, 30 personas, 35 personas, 40 personas, 45 personas

Se observa que el promedio, 35 personas, se encuentra al centro, los demás datos se 
agrupan en torno a este valor; por esto el promedio o media aritmética es una medida de 
tendencia central.

La moda es otra medida de tendencia central, es el dato que más se repite en un con-
junto de datos, se identifica sin necesidad de que los datos estén ordenados.

Por ejemplo, en el caso de las edades de los integrantes del equipo de basquetbol:
Alan, 13 años; Brandon, 14 años; Román, 14 años; Carlos, 12 años; David, 14 años; Jo-

sué, 13 años; Diego, 12 años; Noé, 13 años; Gabriel, 12 años; y Joaquín, 14 años.
La moda es 14 años porque más integrantes tienen esa edad, es decir, es la edad que 

más se repite.
Reconocer la moda nos permite identificar lo más notable de un tema, lo que se pre-

senta con mayor frecuencia, indica preferencias, por ejemplo, en las encuestas sobre 
productos. Si de 100 personas, 50 responden que les gusta el color azul o que de entre 
distintas frutas prefieren la manzana, ese dato, es la moda.

La mediana es el dato que se encuentra en el centro de la lista o grupo de datos, que se 
han ordenado de menor a mayor o de mayor a menor.

Por ejemplo, en la asistencia a clases presenciales en una semana:
Lunes, 35; martes, 40; miércoles, 25; jueves, 45; y viernes, 30, se ordenan de menor 

a mayor y quedan así:

25, 30, 35, 40 y 45

La mediana es 35 porque es el dato que queda a la mitad.
Cuando el total de datos es número par, se toman los dos datos centrales y se calcula 

el promedio de los dos, y el resultado es la mediana.
Po ejemplo, en una empresa se reportaron las inasistencias de una semana. 

Lunes, 5; martes, 2; miércoles, 1; jueves, 3; viernes, 2; y sábado, 3:

1, 2, 2, 3, 3, 5

Los datos centrales son 2 y 3, para calcular su promedio, se suman estos y el resultado 
se divide entre dos.

	 2 + 3 = 5	 5
2  = 2.5

La mediana de esa lista de datos es 2.5.
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	 A practicar se ha dicho
En seguida, analiza la información y responde lo que se solicita.

Fuente: INEGI. Encuesta Nacional sobre Discriminación 2017.

¿Cuál es la diferencia entre el porcentaje de población que se atiende en un consultorio, 
clínica u hospital privado y el que se atiende en imss, issste, pemex, ejército nacional o marina?

Porcentaje de población hablante de lengua indígena, de 6 años 
o más, por tipo de servicio de salud utilizado principalmente
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¿En qué mes se presenta la mayor diferencia entre la tempera tura mínima y la máxima?

Una alumna de tercero de secundaria obtuvo las calificaciones que se presentan en la 
siguiente boleta.

Tokio
Temperatura en ºC

Temperatura máxima Temperatura mínima
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NIVEL: SECUNDARIA
GRADO: 3 

CICLO ESCOLAR: 2024-2025

Nombre y apellido del alumno o alumna 		  CURP 

Nombre de la escuela  	 Turno 	 Grupo 

Materia 1er PERIODO 2o PERIODO 3er PERIODO

ARTES 10
INGLÉS 8
FORMACIÓN CÍVICA Y ÉTICA 10
EDUCACIÓN FÍSICA 7
ESPAÑOL III 9
HISTORIA 8
MATEMÁTICAS III 10
CIENCIAS III 10
DISEÑO DE CIRCUITOS ELÉCTRICOS 9
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¿Cuál fue el promedio del primer periodo?

¿Cuál es la moda?

¿Cuál es la mediana?

	 Para saber más
Si quieres conocer más acerca de este tema o realizar 
otras actividades relacionada con él, consulta el módulo 
Pensamiento matemático 2, Secuencias 10 y 11.

Medidas de dispersión

	 Aprendizaje esperado
Identificarás cómo resolver problemas que implican el uso de medidas 
dispersión, en situaciones de la vida cotidiana.

	 Reconozco lo que sé
Reflexiona y responde la siguiente pregunta en tu cuaderno de notas

¿En qué situaciones de la vida has necesitado calcular la diferencia entre el valor máximo 
y el mínimo de un conjunto de datos?
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Lee la siguiente situación y responde lo que se pide.

En una ciudad del Norte de la República mexicana se registraron las temperatu-
ras indicadas en la tabla siguiente. Calcula el valor del rango de las temperaturas 
registradas esa semana.

Día Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Temperatura 45° C 39° C 40° C 42° C 37° C 35° C 42°C

	 Ampliemos nuestro conocimiento
Ahora, te invitamos a revisar la siguiente información acerca de las 
medidas de dispersión; es importante que la comprendas, pues de ello 
depende que realices lo que se te pida más adelante.

Las medidas de dispersión permiten reconocer que tan separados o dispersos están los 
datos, es decir, que tan diferentes son entre sí. 

El rango es una medida de dispersión que permite conocer la diferencia entre el valor 
máximo y el valor mínimo de un conjunto de datos.

Por ejemplo, para conocer el rango de calorías consumidos anualmente para el grupo 
de cereales y tubérculos durante el periodo 1992 al 2016, primero identifica los valores 
para cada año en la siguiente tabla.  

Distribución de calorías en alimentos y bebidas consumidos dentro del hogar por grupo de alimento,  
promedio diario por integrante del hogar. México, 1992-2016

Grupo de alimentos 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2005 2006 2008 2010 2012 2014 2016

Alimentos básicos

Verduras 36 28 31 29 32 33 29 30 29 32 34 33 36 35

Frutas 34 35 32 28 38 32 28 28 31 31 31 33 34 32

Cereales y tubérculos 713 660 710 667 687 673 591 542 551 598 599 580 609 579

Aceites, grasas, aderezos 180 194 190 176 208 174 152 134 138 142 146 136 132 122

Azúcar y mieles 98 99 96 92 97 96 82 67 87 68 66 63 67 67

Semillas a granel, envasadas 
y procesadas 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 4 4 5

Legumbres y leguminosas 114 105 117 105 102 92 92 84 82 89 87 80 86 80

Lácteos 28 31 30 35 40 42 41 40 44 46 47 46 49 49

Alimentos de origen animal 214 234 202 208 267 236 223 220 224 229 238 226 234 241

Alimentos preparados para 
consumir en el hogar 35 38 54 45 66 67 73 58 107 81 93 111 119 130

Total 1455 1426 1464 1387 1539 1447 1313 1205 1296 1319 1344 1312 1370 1340

Fuente: Elaboración propia con datos de la Encuesta Nacional 
de Ingreso y Gasto de los Hogares, 1992-2016.



U
n

id
ad

 2
. C

am
p

o 
fo

rm
at

iv
o 

P
en

sa
m

ie
n

to
 m

at
em

át
ic

o

235

Después, el valor mínimo 542 se resta al mayor del grupo 713 calorías: 

713 – 542 = 171

Por lo tanto, el rango de consumo de ese grupo fue de 171 calorías en ese periodo.
Observa los datos de las siguientes tablas que presentan las temperaturas de una ciu-

dad del Norte del país y de una del Sur en el mes de diciembre.

Ciudad del Norte Ciudad del Sur

Día Temperatura Día Temperatura

Lunes 15° C Lunes 24°C

Martes 12° C Martes 22°C

Miércoles 11° C Miércoles 20°C

Jueves 17° C Jueves 15°C

Viernes 13° C Viernes 16°C

Sábado 16° C Sábado 23°C

Domingo 14°C Domingo 22°C

Para calcular el rango de ciudad del 
Norte: 

17 – 11 = 6. 

El rango es 6°C.

Para calcular el rango de la ciudad del 
Sur: 

24 – 15 = 9. 

El rango es 9 °C.

Si se comparan los rangos de ambas ciudades, el rango menor, Ciudad del Norte, in-
dica que los datos se encuentran más cercanos, en este caso la variación de temperaturas 
es menor. El rango de la ciudad del Sur, indica que los datos están más dispersos o sepa-
rados, lo que quiere decir que los cambios en la temperatura fueron drásticos. 

El rango es una medida que solo considera dos valores máximo y mínimo de un grupo 
de datos, pero que permite hacer análisis de la información del tema tratado.

Para conocer con mayor precisión qué tan lejos o cerca están los datos del centro, se 
calcula la distancia de cada dato con relación a la media. Este dato se conoce como des-
viación media y es el promedio de las distancias de los datos a la media o centro. 
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En la siguiente tabla se presenta la temperatura promedio por mes de un periodo del 
año.

Mes Temperatura

Marzo 6.5°C

Abril 8°C

Mayo 10°C

Junio 13.3°C

Julio 13.5°C

Agosto 13°C

Septiembre 12.8°C

Octubre 12.4°C

Noviembre 9°C

Para conocer cómo varió la temperatura durante este periodo, se calcula la tempera-
tura promedio.

Se ordenan los datos de menor a mayor:

6.5, 8, 9, 10, 12.4, 12.8, 13, 13.3, 13.5

Se obtiene promedio  = 
6.5 + 8 + 9 + 10 + 12.4 + 12.8 + 13 + 13.3 + 13.5

9  = 10.94

Temperatura °C Promedio °C Temperatura °C Desviación media °C
A la 
temperatura 
promedio 
del periodo 
se le resta la 
temperatura 
promedio 
del mes y se 
obtiene la 
desviación 
media para  
el mes.

6.5 10.94 6.5 4.44

8 10.94 8 2.94

9 10.94 9 1.94

10 10.94 10 0.94

12.4 10.94 12.4 1.33

12.8 10.94 12.8 1.17

13 10.94 13 1.18

13.3 10.94 13.3 1.21

13.5 10.94 13.5 1.23
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La desviación media es la distancia de un dato con la media o promedio, lo que per-
mite visualizar en qué meses la temperatura estuvo más cercana o lejana de la tempera-
tura promedio del periodo.

Para calcular la desviación media de las temperaturas del periodo se hace lo siguiente.

Desviación media = 
4.44 + 2.94 +1.94 + 0.94 + 1.33 + 1.17 + 1.18 + 1.21 + 1.23

9
  = 1.82

El resultado indica que entre la temperatura promedio del periodo y la temperatura 
promedio por mes hay una variación de 1.82°C, en promedio.

Esta medida permite conocer con mayor detalle el valor de la dispersión o separación 
de los datos que se presentan. En este caso cuál es la variación de las temperaturas que 
se presentan en un periodo determinado.

	 A practicar se ha dicho
Explica con tus palabras que son las medidas de dispersión.

Las personas que integran una familia tienen las siguientes estaturas:

1.20 cm, 1.35 cm, 1.58 cm, 1.67 cm, 1.68 cm, 1.73 cm. 

¿Cuál es el rango? 
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Observa los datos de la siguiente tabla y calcula su desviación media.

Mes Temperatura Desviación media

Marzo 7°C

Abril 8.5°C

Mayo 11°C

Junio 19°C

Julio 24°C

Agosto 28.5°C

Septiembre 23.7°C

Octubre 20.4°C

Noviembre 17.5°C

Diciembre 16.5°C

	 Para saber más
Si quieres conocer más acerca de este tema o realizar 
otras actividades relacionada con él, consulta el 
módulo Pensamiento matemático 2, Secuencia 12.
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Campo formativo
Vida y comunidad

Tema 1.
Bienestar individual y colectivo

Reconozco mi cuerpo 

	 Aprendizaje esperado
Identificarás las principales funciones de los sistemas digestivo, 
respiratorio, circulatorio y nervioso, así como la importancia de sus 
cuidados para una vida saludable.

	 Reconozco lo que sé
Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno de notas.

• ¿Qué sistemas de tu cuerpo conoces y cuál es su función principal?
• ¿Por qué es importante conocer tu cuerpo?

	 Ampliemos nuestro conocimiento
Lee el siguiente texto con mucha atención, así podrás realizar lo que se 
te solicita más adelante.

Nuestro cuerpo es lo más valioso que tenemos, por lo que es importante conocer las 
partes que lo conforman, así como su funcionamiento para mantenerlo saludable. Por 
lo anterior, es importante reconocer que el cuerpo humano está formado por diferentes 
sistemas. Los sistemas agrupan órganos que pertenecen a una misma familia o son se-
mejantes en su estructura o tejido.

Sistema respiratorio

Su función principal es llevar el oxígeno a los pulmones mediante la respiración al inha-
lar. También aporta oxígeno a la sangre y elimina el dióxido de carbono al exhalar. Este 
proceso se conoce como respiración. En los alvéolos se produce el intercambio de oxí-
geno y dióxido de carbono entre el pulmón y la sangre; durante la respiración, el cuerpo 
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de carbono mediante la exhalación.

Sistema digestivo

Su principal función es extraer los nutrientes de los alimentos que están 
presentes en la comida. Además de ayudar a nutrir, el sistema digestivo 
se encarga de deshacerse de sustancias tóxicas para el organismo, me-
diante la expulsión de las heces fecales.

La digestión de los alimentos inicia en la boca, donde los alimentos son 
masticados. Posteriormente, pasan al esófago y, de ahí, al estómago. En el 
estómago, la comida se licua al mezclarse con las sustancias del estómago 
(también llamados jugos gástricos). Después, entra al intestino delgado, 
donde se añade la bilis, que es producida por la vesícula biliar, el jugo pan-
creático y los jugos del intestino, que son producidos por el páncreas y el hí-
gado. Estos jugos continúan la digestión de la comida hasta desintegrarla. 
Las sustancias nutritivas son absorbidas a través de las paredes del intes-
tino delgado y pasan a la sangre. La sangre se encarga de repartirlas por todo  
el cuerpo. El intestino grueso absorbe el agua que contiene la comida y los 
jugos digestivos agregados. Los desechos se almacenan en el colon hasta 
ser eliminados en forma de excremento a través del ano.

Todas las personas podemos cuidar nuestro cuerpo. Una forma de 
hacerlo es reflexionando acerca de las prácticas cotidianas y su relación 
con el bienestar personal y familiar: ¿cómo es mi alimentación?, ¿reali-
zo actividad física y tengo momentos para el descanso y la convivencia?, 
¿cómo me relaciono con mi entorno natural y social?

Cavidad 
nasal

Laringe
Tráquea

Faringe

Bronquios Bronquiolos

Pulmón 
derecho

Pulmón 
izquierdo
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Una alimentación balanceada ayuda a prevenir enfermedades; tam-
bién es importante realizar actividad física de manera cotidiana, así como 
favorecer espacios de descanso y recreativos que fortalezcan la conviven-
cia. Lo anterior contribuye a mantener la salud y prevenir enfermedades.

Sistema circulatorio

Tiene como función principal transportar por medio de la sangre sus-
tancias nutritivas y oxígeno a todo el organismo, utilizando una serie de 
conductos o caminos muy bien organizados, está formado por el cora-
zón, la sangre y un conjunto de vasos sanguíneos. 

•	 La sangre circula desde el corazón a las arterias, a los capilares y a las 
venas para luego regresar al corazón. La sangre lleva a todo el orga-
nismo sustancias nutritivas que recoge del sistema digestivo y oxíge-
no del sistema respiratorio y los distribuye por todo el cuerpo.

•	 A través de los capilares, los nutrientes y el oxígeno disueltos en la 
sangre pasan a los tejidos o conjunto de células.

•	 A su vez, los tejidos vierten a la sangre sus desechos. La sangre lleva a 
otras partes del cuerpo los desechos para ser eliminados. Por ejemplo, 
el dióxido de carbono se elimina por medio de los pulmones, en tanto 
que otros desechos salen a través de los riñones por medio de la orina.

Boca

Hígado

Esófago

Estómago

Recto

Ano

Vesícula biliarDuodeno

Páncreas

Intestino 
delgado

Intestino 
grueso

Apéndice
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•	 La sangre contiene glóbulos 
blancos, que defienden al cuer-
po de las infecciones, y pla-
quetas, que reparan los vasos 
sanguíneos rotos cuando su-
frimos alguna herida y que, al 
juntarse, forman costras.

Algunas de las enfermedades 
más comunes del sistema circula-
torio son la hipertensión arterial 
o presión alta, la arteriosclerosis, 
el infarto del corazón o ataque 
cardíaco, entre otras. Las enfer-
medades del sistema circulatorio 
son la principal causa de muerte 
en nuestro país, por lo que es ne-
cesario poner en práctica algunas 
recomendaciones para su cuidado, 
como son tener una alimentación 
saludable, realizar actividad física 
regularmente y limitar el consumo 
de alcohol y tabaco.

Sistema nervioso

Es el sistema de comunicación del 
cuerpo humano, su principal fun-
ción es detectar estímulos y ela-
borar respuestas. La información 
de este sistema pasa muy rápidamente de una célula a otra; a estas células 
se les conoce como neuronas. Las células nerviosas o neuronas, a pesar 
de regenerarse a lo largo de nuestra vida, pueden perder sus funciones, 
o morir, por lo que debemos cuidarlas. Las partes que conforman el sis-
tema nervioso son cerebro, cerebelo, bulbo raquídeo y médula espinal. 

•	 El sistema nervioso es como un conjunto de cables que recorre todo 
nuestro cuerpo. 

•	 Lo que obtenemos por medio de nuestros sentidos, el tacto, el olfato, 
la vista, el oído, el gusto, se transforma en un conjunto de señales que 
viajan a la médula espinal, al bulbo raquídeo, al cerebro y cerebelo. 

Corazón

Arterias

Sangre

Venas
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•	 Estos órganos actúan como una computadora en los que se procesa la 
información recibida. 

•	 Al llegar el mensaje, es interpretado y, de manera rápida, se envía una 
respuesta.

Entre las enfermedades comunes del sistema nervioso están el Par-
kinson, la esclerosis múltiple y el Alzheimer. Algunas de las prácticas 
que ponen en peligro a este sistema del cuerpo humano es el consumo 
de alcohol y drogas. Por lo anterior, algunas de sus recomendaciones son 
tener una alimentación saludable, practicar actividad física de manera 
habitual, evitar el consumo de alcohol y drogas, vigilar la presión arte-
rial, favorecer las relaciones interpersonales, entre otras.

Cerebro

CerebeloBulbo raquídeo
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	 A practicar se ha dicho
De acuerdo con lo que leíste, relaciona con una línea las siguientes 
columnas según la función que realiza cada sistema.

Aporta oxígeno a la 
sangre.

Extrae los nutrientes 
que están en la comida.

Elimina los desechos 
tóxicos mediante la 
expulsión de las heces 
fecales.

Elimina el dióxido de 
carbono al exhalar.

Lleva el oxígeno a los 
pulmones mediante la 
respiración al inhalar. 

Sistema respiratorio

Sistema digestivo
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Lee las siguientes funciones del cuerpo humano y escribe en la columna de la derecha las 
que corresponden a los sistemas circulatorio o nervioso.

Función Nombre del sistema

	 Los nutrientes y el oxígeno disueltos 
en la sangre pasan a los tejidos o 
conjunto de células. 

	 Detecta estímulos y elabora 
respuestas. 

	 La sangre lleva a otras partes 
del cuerpo los desechos para ser 
eliminados. 

	 Transforma los alimentos que 
comemos. 

	 Al llegar el mensaje, es interpretado 
y de manera rápida se envía una 
respuesta. 

	 Aporta oxígeno a la sangre y elimina el 
dióxido de carbono al exhalar. 

Es importante, para cuidar los sistemas que forman nuestro cuerpo, poner en prác-
tica acciones para conservar la salud, como tener una alimentación saludable, realizar 
alguna actividad física de manera regular, practicar hábitos de higiene personales, te-
ner momentos de descanso y esparcimiento, acudir periódicamente al servicio médico o 
cuando se presente algún malestar, entre otros. De igual manera es de gran importan-
cia no automedicarse. Ahora que conoces el funcionamiento de los sistemas del cuerpo 
humano, elabora en tu cuaderno de notas tres propuestas para cuidarlo y protegerlo de 
enfermedades.

	 Para saber más
Si deseas aprender más sobre este tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 1, Secuencia 1.
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El cuerpo cambia

	 Aprendizaje esperado 
Identificarás los cambios físicos y psicoemocionales que se viven a lo 
largo de la vida de una persona.

	 Reconozco lo que sé
Responde en tu cuaderno de notas la siguiente pregunta.

•	 ¿Qué importancia tiene conocer los cambios del cuerpo a lo largo de las diferentes 
etapas de la vida?

	 Ampliemos nuestro conocimiento
Lee con atención la siguiente información y con base en ella realiza lo 
que se te pide más adelante.

El cuerpo de las personas, a lo largo del tiempo, cambia, crece y se desarrolla, es decir, 
el crecimiento se observa al aumentar su tamaño y peso; se puede medir y expresar en 
cantidades, por ejemplo, en metros y en kilogramos.

El desarrollo implica cambios en el funcionamiento de las partes del cuerpo, así 
como en la forma de pensar y comportarse. Los cambios se deben a factores biológicos 
y ambientales que influyen en los pensamientos, decisiones y en la forma de relacio-
narnos, tienen gran relevancia en la mirada que tenemos de nuestra propia persona y de 
quienes nos rodean.

Los factores biológicos son los relacionados con la gestación, el nacimiento y creci-
miento de una persona hasta alcanzar la madurez y el envejecimiento.

Los factores ambientales son aquellos que se relacionan con el lugar donde se nace, 
la época, las tradiciones, las costumbres, los avances tecnológicos, entre otros.

Los cambios físicos y psicoemocionales forman parte del crecimiento y desarrollo de 
las personas; a continuación se presentan algunos cambios de acuerdo con las diferen-
tes etapas del ciclo de vida de una persona.
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Etapa Cambios físicos Cambios psicoemocionales

Niñez 
Primera 
etapa, de 0 a 
5 años.

•	 El cuerpo crece, así como los 
sistemas, los huesos y los 
músculos.

•	 Dependencia de las personas 
responsables de la crianza y 
cuidado.

•	 Desarrollo del lenguaje.
•	 Aprenden a caminar.

Niñez 
Segunda 
etapa, de 6 a 
11 años.

•	 Aumento de peso.
•	 El cabello crece.
•	 Los dientes se caen y crecen 

nuevas piezas dentales.

•	 Desarrollo de la percepción, la 
memoria y el razonamiento.

•	 Habilidades de interacción.
•	 Extienden sus relaciones más 

allá de la familia.

Adolescencia 
y juventud 
12 a 29 años.

•	 Cambios hormonales.
•	 Crecimiento de vello púbico, 

axilar y en las piernas.
•	 Mujeres: inicio de la 

menstruación, crecimiento de 
los senos y ensanchamiento 
de las caderas.

•	 Hombres: agrandamiento del 
escroto, crece vello en la cara 
y engrosamiento de la voz.

•	 Identidad sexual y de género.
•	 Interés en los genitales y en 

las experiencias sexuales.
•	 Definen su autoimagen.
•	 Maduración del pensamiento 

lógico formal.
•	 Necesidad de aceptación y 

sentido de pertenencia.

Adultez 
30 a 64 años.

•	 El cabello cambia, aparecen 
las canas y la piel se arruga.

•	 Pérdida de flexibilidad.
•	 Metabolismo lento.
•	 Flacidez muscular.
•	 Climaterio femenino  

o masculino.

•	 Alcanzan la madurez del 
desarrollo psicológico.

•	 Mayor compromiso con 
la familia, trabajo y otros 
aspectos de la vida.

Vejez  
65 y más 
años.

•	 Envejecimiento de órganos  
y tejidos.

•	 Disminución de la capacidad 
de movimiento.

•	 Disminución de masa 
muscular.

•	 Disminución en el ritmo de la 
actividad intelectual y física.

•	 Disminución de la agudeza 
perceptual.

•	 Modificación de  
hábitos, intereses y 
necesidades intelectuales  
y de salud.
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	 A practicar se ha dicho
Relaciona las etapas de la vida con algunas de sus características 
físicas o psicoemocionales.

	 Para saber más 
Si deseas aprender más acerca de este tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 1, Secuencia 2.

Niñez

Adultez

Vejez 

Adolescencia 
y juventud

Mayor crecimiento del cuerpo humano. 

Disminuye el ritmo de la actividad 
intelectual y la memoria.

Cambios hormonales.

Interés en los genitales y en las 
experiencias sexuales. 

Madurez en el desarrollo psicológico.

Envejecimiento de órganos y tejidos.

Desarrollo del lenguaje.

Tiempo para reconciliación y perdón.

Adaptación a la pérdida.

Pérdida de flexibilidad.

Necesidad de pertenencia y aceptación.

Apertura a adquirir mayores compromisos 
en la vida diaria.

Aparecen las canas, pérdida de cabello y 
aparición de arrugas.

Adquisición de habilidades de interacción.

Definición de identidad sexual y de 
género.
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Relaciones armónicas

	 Aprendizaje esperado
Reconocerás algunos elementos que permiten la construcción de 
relaciones que promueven el bienestar personal y colectivo.

	 Reconozco lo que sé
Responde las siguientes preguntas en tu cuaderno de notas.

•	 ¿Cómo es tu relacion con las personas de tu familia?
•	 ¿De qué manera crees que se pueden construir relaciones positivas y duraderas con tu 

familia y personas de la comunidad? 

	 Ampliemos nuestro conocimiento 
La cultura de paz es un conjunto de actitudes, comportamientos 
y valores que promueven el diálogo, la cooperación y la solución 
pacifica de los conflictos, mediante el respeto a la vida, la tolerancia  
y la igualdad.

Una cultura de paz para el bienestar

Las personas merecemos un trato digno, el mis-
mo que debemos dar a quienes están en nues-
tros entornos familiar, comunitario y laboral; 
esta forma de conducirnos genera un ambiente 
de paz y bienestar. Es importante resaltar que, 
desde una cultura de paz, las personas apren-
den a desarrollar relaciones interpersonales de 
respeto mutuo y cuidado, donde las diferencias 
no son un motivo de exclusión, rechazo o me-
nosprecio; al contrario, la diversidad se entiende 
como enriquecimiento. El aprecio a la diversidad 
implica inclusión, lo que genera entornos con 
un mayor bienestar personal y comunitario. El 
sentido de bienestar y de pertenencia comienza 
en el entorno familiar o en las instituciones res-
ponsables de nuestro cuidado.
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Tenemos derecho al bienestar

El bienestar es un derecho que implica vivir en un ambiente 
saludable con condiciones que favorezcan el desarrollo físico, 
emocional y social, para que todas las personas se desenvuel-
van en los ámbitos personal y colectivo con plena conciencia 
sobre sus derechos y haciendo valer el respeto de su dignidad, 
libertad y autonomía; no debemos olvidar que podemos partir 
de construir relaciones que lo promuevan, a través del respeto 
y cuidado que cada persona se da a sí misma y a las demás. El 
bienestar lo podemos apreciar y valorar desde dos ámbitos: 
personal y colectivo.

El bienestar personal se logra mediante la satisfacción de las necesidades funda-
mentales, como el sentido de pertenencia, el acceso a la educación, la salud, la alimen-
tación y a la igualdad de oportunidades, la libertad de expresión, hacer y crear espacios 
de convivencia pacífica donde todas las personas se sientan reconocidas y apreciadas.

El bienestar colectivo o comunitario implica que todas las personas cuenten con di-
chas condiciones, es decir, con la satisfacción de sus necesidades básicas e indispen-
sables mediante la cooperación y la interdependencia, con dignidad y calidad de vida, 
como parte de los componentes del buen vivir.

	 A practicar se ha dicho
Describe brevemente los conceptos que se te solicitan.

Cultura de paz.

Aprecio a la 
diversidad.

Bienestar como  
un derecho.

Bienestar personal.

Bienestar colectivo.
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	 Para saber más
Si deseas aprender más sobre este tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 2, Secuencia 8.

Necesidades humanas

	 Aprendizaje esperado
Reconocerás las necesidades individuales y colectivas, así como los 
objetivos de desarrollo sostenible.

	 Reconozco lo que sé
Reflexiona sobre cuáles son las necesidades básicas individuales 
y colectivas que necesitan las personas para vivir y anótalas en tu 
cuaderno de notas.

	 Ampliemos nuestro conocimiento
Las necesidades humanas deben ser satisfechas para garantizar el 
bienestar y la dignidad de las personas, logrando un equilibrio  
entre el cuidado del medio ambiente, el crecimiento económico y el 
bienestar social.

Tipo de necesidades

Las personas tienen necesidades individuales 
que satisfacer para poder vivir, y son indispen-
sables para su desarrollo, entre ellas están las 
físicas, psicoemocionales, espirituales, econó-
micas y ambientales. Las necesidades indivi-
duales consideran la alimentación y la salud, 
mientras que las necesidades psicoemocio-
nales refieren al aprecio, el reconocimiento, 
el respeto y la autorrealización, entre otros.

También es importante mencionar las ne-
cesidades colectivas, que son resultado de la 
vida en comunidad y con su atención se busca 
satisfacer el bienestar de grupos de personas; 
por ejemplo, mediante los servicios médicos, 
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de transporte público, de agua para las viviendas, de educación mediante escuelas, entre 
otros servicios.

Para que las personas puedan satisfacer sus necesidades individuales y colectivas, 
es necesaria la organización y la participación democrática, así como la exigencia a las 
autoridades y representantes públicos para que trabajen en la creación de condiciones 
que den respuesta a dichas necesidades, no solo para algunas personas sino para toda 
la población, que es el principal fin del servicio público.

Objetivos de desarrollo sostenible

En la lucha por satisfacer las necesidades individuales y colectivas, para alcanzar el bien 
común, los gobiernos de diversos países, entre ellos México, acordaron en consenso, lo 
que se denominó los objetivos y metas para el desarrollo sostenible 2030, que promue-
ve el bienestar común en el planeta y de esta manera el respeto por los derechos de las 
personas.

Debemos tomar conciencia que la satisfacción de las necesidades individuales y co-
lectivas no solamente es responsabilidad de los gobiernos, sino que las personas y gru-
pos sociales tienen que organizarse para exigir a los Estados que la riqueza de cada país, 
los recursos y la actividad económica, sean en beneficio de todos los grupos sociales, 
sin excepción. Cada comunidad debe priorizar cuáles son las necesidades colectivas que 
requieren una mayor exigencia y organizarse para que se cumplan.

Poner fin a la pobreza en el mundo incluye, entre otros puntos, erradicar el hambre 
y lograr la seguridad alimentaria; garantizar una vida saludable y una educación de cali-
dad; lograr la igualdad entre mujeres y hombres e identificar los prejuicios y estereotipos 
que discriminan y oprimen a ciertos grupos de la sociedad (interseccionalidad). El cum-
plimiento de las necesidades individuales y colectivas, el bien común y los derechos 
humanos son conceptos que van de la mano, son inseparables.
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	 A practicar se ha dicho
Observa las siguientes imágenes y coloca en el paréntesis NI, si se trata 
de necesidades individuales, o NC, si son colectivas. 

	 Agua          (          )	 Alimentación          (          )

	 Organización          (          )	 Salud          (          )

		  Educación          (          )

	 Para saber más
Si deseas aprender más acerca de este tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 2, Secuencia 8.
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Tema 2. 
Transformación social y cultural

Identidades e historias personales

	 Aprendizaje esperado 
Identificarás la influencia del entorno social y de los distintos 
contextos históricos en la formación de la identidad personal.

	 Reconozco lo que sé
Reflexiona qué factores consideras que influyen en la construcción  
de la identidad personal y anótalos en tu cuaderno de notas.

	 Ampliemos nuestro conocimiento
Lee la siguiente información y con base en ella realiza lo que  
se te pide.

Ser hombre o mujer es el resultado de los distintos contextos 
históricos en que han vivido las personas y que han marcado 
las diferencias en los papeles femenino y masculino. 

Todas las personas tenemos una historia personal que con-
tar. A través de ella es posible darnos cuenta de los momentos 
más importantes de nuestra vida que han dejado huella, re-
conocer personas, lugares, costumbres y tradiciones que han 
influido en la construcción de nuestra identidad como en la 
forma de pensar, sentir y actuar. Las identidades se constru-
yen de la relación que se establece con las personas y los en-
tornos natural y social. En la construcción de las identidades, 
y para diferenciar los roles de género femenino y masculino, 
ha influido lo siguiente:

Sexo. Determina biológicamente a hombres y mujeres 
con una serie de características anatómicas y biológicas, así 
como la función de la reproducción humana.

Género. Es una construcción social, cultural e histórica 
que se aprende por los distintos medios de socialización y 
van determinando comportamientos que se reconocen como 
femeninos (adjudicados a las mujeres), o masculinos (adju-
dicados a los hombres), por lo que las personas deberían po-
der decidir aceptarlos o cambiarlos.
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Las personas pueden aceptar el sexo con el que na-
cieron o pueden cambiarlo. A quienes aceptan su sexo 
y género de nacimiento o determinado culturalmente 
se les conoce como cisgénero, y a quienes cambian de 
sexo o género se les identifica como transgénero.

Estereotipos de género. Son moldes o modelos de 
cómo se deben comportar los hombres y las mujeres.

Roles de género. Funciones y papeles sociales que 
se cumplen cuando se actúa de acuerdo con las ideas de 
lo que debe ser femenino o masculino; por ejemplo, ser 
mujer se relaciona con cuidar a la familia y ser débil, y 
ser hombre, con ser el proveedor y el fuerte. 

Igualdad sustantiva. Se refiere a que todas las per-
sonas tienen que ser tratadas dignamente y contar con 
las mismas oportunidades para ejercer sus derechos 
humanos y sus libertades fundamentales. 

Las diferencias sexuales en nuestras culturas lati-
noamericanas han marcado desigualdades históricas 
en el acceso a los recursos económicos, culturales, am-
bientales e intelectuales, lo que ha significado un des-
equilibrio entre hombres y mujeres.

	 A practicar se ha dicho
De acuerdo con lo que leíste, coloca en el paréntesis la letra de la 
definición que le corresponda a cada concepto. 

Concepto Definición

1.	 Sexo	 (          )
a)	 Personas que aceptan su sexo y género de 

nacimiento o determinado culturalmente.

2.	 Género	 (          )

b)	 Principio de que todas las personas tienen 
que ser tratadas dignamente y contar con 
oportunidades necesarias para ejercer sus 
derechos humanos.
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3.	 Cisgénero	 (          )
c)	 Construcción social, cultural e histórica que se 

aprende por los distintos medios de socialización 
y que van determinando comportamientos.

4.	 Transgénero	 (          )
d )	 Moldes o modelos de cómo se deben comportar 

los hombres y las mujeres.

5.	 Estereotipo  
de género	 (          )

e) 	 Determina biológicamente a hombres y mujeres 
con una serie de características anatómicas y 
biológicas.

6.	 Rol de género	 (          ) f ) 	 Personas que cambian de sexo o género. 

7.	 Igualdad 
sustantiva	 (          )

g) 	 Funciones sociales que se cumplen cuando se 
actúa de acuerdo con las ideas de lo que debe ser 
femenino o masculino.

	 Para saber más 
Si deseas aprender más acerca del tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 1, Secuencia 2.

Migración: causas y consecuencias

	 Aprendizaje esperado
Identificarás qué es la migración, sus causas y consecuencias.

	 Reconozco lo que sé
Cuando escuchas la palabra migración, ¿qué viene a tu mente? Anota 
la respuesta en tu cuaderno de notas.

	 Ampliemos nuestro conocimiento
La migración es un fenómeno social que puede tener efectos positivos 
en la sociedad.
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La migración

Desde la antigüedad, por muy diversos motivos, 
las personas se han trasladado de un poblado o 
ciudad a otra o de un país a otro, ya sea de mane-
ra temporal o permanente. A este movimiento se 
le conoce como migración. Existen dos términos 
relacionados: inmigración, cuando las personas 
entran a un territorio, y se les llama inmigrantes, 
y emigración, cuando las personas salen, y se les 
llama emigrantes. Además, existen dos tipos de 
migración:

•	 Interna. Movimiento de personas de un lugar a otro dentro del país, especialmente de 
las zonas rurales a las ciudades.

•	 Externa. Movimiento de personas de un país a otro. En el caso de México, principal-
mente a Estados Unidos, así como el tránsito y llegada de personas de otros países.

Causas y consecuencias de la migración

Al igual que cualquier fenómeno natural, hecho histórico o situación social, la migración 
tiene causas y consecuencias, estas son muy diversas. Entre las causas por las cuales las 
personas deciden migrar, están: 

Causas Ejemplo

Económicas Búsqueda de empleo.

Sociales Encontrarse con la familia.

Políticas Huida de conflictos armados y guerras.

Culturales Estudios y mejorar la calidad de la educación.

Medioambientales Búsqueda de clima más agradable.
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En cuanto a las consecuencias de la migración, es importante comentar que algu-
nas afectan a las personas tanto positiva como negativamente, y a otras, de las dos 
maneras. Entre ellas están: 

Consecuencias
Afectaciones

Positivas Negativas

Sobrepoblación
Disminuye la 
disponibilidad de recursos 
y servicios públicos.

Disminución de la 
población en los lugares 
de origen

Disminución constante del 
número de personas que 
viven en ese lugar.

Cambios culturales

Se trasladan tradiciones, 
creencias culturales 
y religiosas, música, 
alimentos, etcétera, lo 
cual puede fortalecer 
la interculturalidad o la 
fusión de culturas.

Puede provocar 
separación, discriminación 
y exclusión de las 
personas.

Envío de remesas

En los territorios de 
origen, las familias se 
benefician del dinero 
que envían las personas 
migrantes. 

Aumento de la demanda 
de trabajos

En algunos territorios 
existe presión para 
generar empleos 
para migrantes, con 
el objetivo de evitar 
problemas relacionados 
con la delincuencia y la 
inseguridad. 
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	 A practicar se ha dicho
De acuerdo con lo que leíste, relaciona con una línea las siguientes 
columnas según corresponda.

	 Concepto 	 Descripción

	 Traslado de personas de un poblado 
o ciudad a otra, o de un país a otro, ya  
sea de manera temporal o 
permanente.

	 Movimiento de personas que se 
trasladan de un país a otro.

	 Disminuye la disponibilidad de 
recursos y servicios públicos.

	 Nombre que recibe la persona al 
entrar al territorio que llega.

	 Envío de remesas.

	 Estudios y mejorar la calidad de la 
educación.

	 Para saber más
Si deseas aprender más sobre este tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 1, Secuencia 7.

Consecuencia positiva

Causa cultural

Migración

Migración externa

Consecuencia negativa

Inmigrante
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Los mapas

	 Aprendizaje esperado 
Identificarás qué es un mapa, su función y su utilidad en la vida diaria.

	 Reconozco lo que sé
Reflexiona y escribe en tu cuaderno de notas: ¿qué es un mapa?, ¿para 
qué sirve?, ¿qué mapas conoces?, ¿qué utilidad tienen en tu vida?

	 Ampliemos nuestros conocimientos
Es fundamental que comprendas la siguiente información, pues esto te 
permitira realizar lo que se te solicite más adelante.

Un mapa es un dibujo o representación, parcial o total, de la superficie de la Tierra y de 
los espacios cubiertos por agua.

Los mapas también son cartas geográficas y para ubicaciones más sencillas, se han 
utilizado los croquis, que son dibujos sencillos realizados sin mucha precisión ni de-
talles; incluyen referencias básicas, tales como  iglesia, escuela, caminos, ríos, arroyos, 
manantiales, rocas muy grandes, cerros, entre otros, que ayudan a que las personas se 
ubiquen. 

En un mapa se utilizan marcas o trazos gráficos para representar lo que hay en un 
lugar determinado, por ejemplo: montañas, ríos, lagunas, océanos, caminos, carrete-
ras, aeropuertos, municipios, ciudades, estados, países, etcétera. Para conocer más de 
México, se puede consultar los mapas por ser una herramienta que brindan infor-
mación acerca de sus características regionales, la diversidad natural, social, cultural, 
económica, etcétera. La información que nos proporciona un mapa apoya el estudio no 
solo de temas de Geografía, sino también de Ciencias Naturales, Historia, entre otros.

Todos los mapas, de acuerdo con su objetivo, propor-
cionan diferente información, para lo cual emplean distin-
tos recursos, entre los que se encuentra, principalmente, 
la rosa de los vientos, que es un diagrama o esquema en 
forma de flor, cuyos pétalos señalan los diferentes rum-
bos hacia los que podemos ir desde un punto en particu-
lar respecto del horizonte, por ejemplo: norte, sur, este, 
oeste.

Oeste	 Este

Norte

Sur
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	 A practicar se ha dicho
Observa el siguiente croquis y tomando como referencia los puntos 
cardinales (rosa de los vientos), responde lo que se te pide.

s
s

s
s

s
s

s
s

Parque de la Conchita

Parque Los Alamos

Iglesia

Gasolinería

Plaza Central-quiosco

Oeste Este

Norte

Sur

1. El parque de la Conchita se ubica al  de la gasolinería.

2. La iglesia se ubica al  de la plaza Central-quiosco.

3. El parque Los Álamos se ubica al  de la iglesia.
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Observa el siguiente mapa de la Republica mexicana, reconoce las entidades que lo con-
forman y responde.

La entidad donde vivo se llama 

De acuerdo con los puntos cardinales, localiza sus límites y escribe sus nombres.

•	 Al norte se localiza: 

•	 Al sur se localiza: 

•	 Al este se localiza: 

•	 Al oste se localiza: 

	 Para saber más
Si deseas aprender más acerca de este tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 1, Secuencia 3.
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Edad Moderna

	 Aprendizaje esperado
Reconocerás algunas características de la Edad Moderna: aspectos 
históricos, científicos, tecnológicos, así como culturales y artísticos, 
que se vivieron en América o Europa.

	 Reconozco lo que sé
Escribe en tu cuaderno de notas qué sabes acerca de los 
acontecimientos ocurridos en la Edad Moderna en América o Europa.

	 Ampliemos nuestro conocimiento
Lee los siguientes procesos históricos de la Edad Moderna.

Hechos históricos

La Edad Moderna es uno de los periodos en los que comúnmente se ha dividido el estu-
dio de la historia de la humanidad. Una de sus características fue la llegada de los grupos 
europeos al continente americano, imponiendo su forma de pensar y actuar en la vida 
de los pueblos originarios; como consecuencia de este acontecimiento, ambos grupos 
se encontraron e influyeron mutuamente.

Fueron dos hechos históricos los que definieron el inicio y término de este periodo. La 
llegada de Cristóbal Colón a América en 1492, y la Revolución francesa en 1789. Ambos 
hechos se ubicaron casi al final de sus respectivos siglos, lo que marcó oficialmente a la 
Edad Moderna como el periodo ocurrido a lo largo de los siglos XVI al XVIII. 

A lo largo de la Edad Moderna sucedieron varios hechos históricos que fueron desa-
rrollando el pensamiento humano ante la necesidad de conocer el porqué de las cosas, 
desde un punto de vista diferente. La población europea realizó viajes de exploración, 
hizo cuestionamientos religiosos, comenzó a separar la fe del conocimiento científico, 
entre otros cambios, dando lugar a acciones que no solo modificaron el pensamiento de 
las personas, sino que también afectaron a las culturas de los pueblos originarios que 
conquistaron. 

Mientras en Europa las personas desarrollaban un pensamiento más crítico y avan-
zado, los grupos que vivían en las colonias fueron sometidos, pero esto no impidió su 
desarrollo ya que, con el tiempo, también se cuestionaron la validez de la ocupación de 
sus tierras. 

En cuanto a los territorios de América, estos iniciaron un periodo de revoluciones 
para separarse de Europa y conformar nuevas naciones.
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Avances científicos y tecnológicos 

La Edad Moderna significó un periodo donde el 
conocimiento fue parte fundamental y se enfo-
có, principalmente, en las personas y la natu-
raleza. Los viajes de exploración permitieron 
ampliar el conocimiento de otras tierras y re-
copilar información sobre nuevas especies, así 
como el perfeccionamiento en la elaboración de 
mapas. Sin embargo, el conocimiento de estas 
tierras fomentó la ampliación de algunos impe-
rios europeos que justificaron el sometimiento 
de las poblaciones encontradas, mediante la 
conquista, con la idea de llevarles una nueva 
forma de civilización, sin importar que los pue-
blos originarios tuviesen ya sus propios conoci-
mientos en temas de matemáticas, astronomía, 
medicina, entre otros saberes.

En la Nueva España se llevaron a cabo proyectos relacionados con 
la tecnología, aunque influenciados desde Europa, destacando la nece-
sidad de desarrollar avances para la obtención de recursos, por ejemplo, 
el desarrollo de la minería para favorecer los recursos económicos de la 
corona, provocando el deterioro del suelo en las zonas mineras debido a 
su explotación y saqueo, lo que ocasionó zonas áridas y poco fértiles para 
el cultivo.

Los anteriores avances originaron muchos cambios, por ejemplo, el 
uso de la máquina de vapor para extraer, inicialmente, agua de las minas, 
y años después sirvió y sigue funcionando para la movilización de las per-
sonas, así como de objetos. El desarrollo del método científico fue otro de 
los grandes avances de esta época, al ser un procedimiento basado en la 
percepción de los sentidos para explicar y comprender mejor la diversidad 
de la vida en la Tierra. 

Obras culturales y artísticas

La Edad Moderna también significó un periodo de gran avance en distin-
tas áreas del desarrollo de la humanidad incluyendo sus características 
culturales y artísticas. En esta época surgió una forma de pensamiento 
llamada antropocentrismo, que se distinguió porque el ser humano 
ocupó el centro del conocimiento. En Europa significó un movimien-
to dentro de la Iglesia católica que daría lugar a su división y al surgi-
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miento del protestantismo; en el continente americano 
se mantuvo la influencia católica. Considerando al ser 
humano como centro de las expresiones artísticas, se 
hicieron obras que trascendieron hasta nuestros días, 
teniendo como formas de expresión artísticas el llama-
do Renacimiento, que se manifestó principalmente en 
Florencia, donde el arte tuvo un auge muy importante.  
Algunas de las obras más representativas son: La Gio-
conda, mejor conocida como Mona Lisa, el Hombre del 
Vitruvio y el David.

Leonardo Da Vinci La Gioconda mejor conocida 
como la Mona Lisa (Museo del Louvre en París, Fran-
cia), es el retrato de una mujer cuyo detalle refleja las 
facciones de su sonrisa; y es la obra más conocida de 
este artista, inventor y científico de la época. 

El hombre Vitruvio (Galería La Academia, Florencia, 
Italia) se trata del dibujo de un hombre en dos posi-
ciones superpuestas, es decir, una sobre otra, y que es 
de los primeros en mostrar las proporciones físicas del 
ser humano con anotaciones sobre las dimensiones 
ideales del cuerpo y la distancia en brazos y piernas.

El David es una obra de gran fama mundial; es una 
escultura de mármol de más de 5 metros de altura que 
refleja las facciones y anatomía con gran precisión, 
actualmente está expuesta en la Galería de la Acade-
mia, en Florencia, Italia. 

En el caso de la Nueva España, el arte y sus represen-
taciones tuvieron otras inclinaciones y motivaciones. La 
pintura de imágenes de vírgenes y la arquitectura fueron 
mecanismos muy utilizados para evangelizar y lograr que 
los pueblos originarios de América adoptaran su religión, 
ya que era un requisito impuesto por la Iglesia católica 
para validar el control sobre las personas.

No todo el arte fue sobre religión en Nueva España. En 
el caso de la literatura hubo importantes representan-
tes, como Sor Juana Inés de la Cruz y Carlos de Sigüenza y 
Góngora, quienes escribían acerca de temas relacionados 
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con los sentimientos, la sabiduría, la ignorancia, la vanidad, entre otros. La poesía de Sor 
Juana Inés de la Cruz fue un ejemplo de la modernidad europea que llegó hasta las co-
lonias sometidas y varios países del mundo. Sor Juana, en varias ocasiones, fue atacada 
e invitada a que dejara de escribir, pero ella defendió el derecho de las mujeres a recibir 
educación y a expresarse.

	 A practicar se ha dicho
Lee los siguientes enunciados y coloca una ✓ si es verdadero o falso, 
según sea el caso.

Enunciado Verdadero Falso

La Edad Moderna se ubica entre 1492 y 1901.

El encuentro de los dos mundos solo provocó cambio  
en la forma de pensar de los europeos.

Durante la Edad Moderna los grupos sociales cambiaron la 
forma de verse a sí mismas y de cómo veían al mundo.

Se considera como el antecedente de la historia 
mesoamericana.

La Edad Moderna se ubica entre la llegada de Cristóbal 
Colón a América en 1492 y la Revolución francesa en 1789.
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Relaciona con una línea la información de las columnas según corresponda.

	 Avance científico	 Descripción
	 o tecnológico

	 Conocimiento de otras tierras  
y de nuevas especies.

	 Procedimiento basado en la 
percepción de los sentidos.

	 Invento para extraer el agua  
de las minas.

	 Para saber más
Si deseas aprender más acerca de este tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 2, Secuencia 6.

México prehispánico y colonial

	 Aprendizaje esperado
Reconocerás las principales características de las épocas prehispánica  
y colonial en nuestro país.

	 Reconozco lo que sé
Escribe en tu cuaderno de notas los conocimientos que tienes  
acerca de las culturas que se desarrollaron en el territorio  
que actualmente es nuestro país.

	 Máquina de vapor

	 Viajes de exploración

	 Método científico
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	 Ampliemos nuestro conocimiento
La época prehispánica fue un periodo crucial en la historia de América 
y es fundamental para comprender la cultura, la arquitectura y el arte 
de los pueblos originarios antes de la llegada de los europeos.

Época prehispánica 

Un antecedente de esta etapa de la his-
toria de nuestro país es el poblamiento 
del territorio, el cual se dio con la en-
trada de personas procedentes de Asia, 
por el Estrecho de Bering. Con la llegada 
de los españoles a este lugar se le llamó 
América en reconocimiento a Américo 
Vespucio, quien consideró que, por su 
extensión, se trataba de un continente. 
Transcurrió un periodo muy largo en el 
que estas personas vivieron trasladándose de un lado a otro, viviendo de 
la caza y la recolección sin ningún desarrollo cultural. Con el descubri-
miento de la agricultura, estos grupos nómadas fueron transforman-
do su forma de vida, estableciéndose en un lugar fijo para vivir que les 
permitiera desarrollar la agricultura, surgiendo el periodo de la historia 
conocido como época prehispánica, es decir, antes de la llegada de los 
españoles, la cual se caracteriza por el inicio y consolidación de un gran 
desarrollo cultural. En el territorio de lo que hoy conforma México exis-
tieron muchas culturas que habitaron miles de años antes de la llegada 
del Imperio español; algunas de las principales fueron la olmeca, maya, 
teotihuacana, zapoteca, tolteca y mexica, la última se encontraba domi-
nando la mayor parte del territorio al momento de la llegada de los espa-
ñoles. Las personas estaban interconectadas y dependían entre sí para su 
sobrevivencia; estas culturas tuvieron intercambios entre sí, pero tam-
bién luchas.

Estos pueblos fueron modificando su estructura al paso de los años 
con el cambio de su organización. No todas las culturas existieron en la 
misma época, pero, por los vestigios que se han encontrado, hay indicios 
de que la guerra y el comercio les dio poder, dando paso a la esclavitud 
con el sometimiento de otros grupos. Las personas esclavas estaban por 
debajo de los grupos sociales ya establecidos. Las personas prisioneras 
eran esclavizadas para llevar a cabo sacrificios o para la realización de 
duras tareas, como la construcción. Se comercializaba con este grupo de 
personas que pasaban a ser objetos con un valor para la compra y ven-
ta. En estas culturas, la división social era bastante marcada. Era posible 
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bajar de nivel social hasta ser una perso-
na esclava, pero no se veía la posibilidad 
de acceder a los más altos estratos como 
sucedía con la nobleza o monarquías 
europeas. En resumen, la mayoría de los 
grupos asentados en lo que hoy es Mé-
xico tenían una estructura en forma de 
pirámide, donde la repartición del po-
der y de los derechos eran igual que en 
muchas otras civilizaciones.

Época colonial

Mientras algunas culturas como la mexica vivían momentos de gran 
esplendor, en Europa, en los primeros viajes realizados por Cristóbal 
Colón, se creyó que habían encontrado una nueva ruta a la India; fue 
hasta después de varias expediciones que se dieron cuenta de que ha-
bían llegado a un nuevo territorio. Fue en 1519 que llegó la expedición 
dirigida por Hernán Cortés, quien, a pesar de actuar de manera ilegal y 
violenta, fue tolerado por la Corte ya que sometía a los pueblos origi-
narios, despojándolos de sus territorios y riquezas, lo que se justificaba 
por la llamada expansión imperial. Cuando llegó Cortés a Tenochtitlán, 
su actitud fue la misma y tomó prisionero al emperador Moctezuma II; 
después, la milicia española llevó a cabo una matanza en el Templo Ma-
yor, provocando una rebelión por parte de los mexicas, durante la cual 
Moctezuma fue asesinado sin tener certeza si fueron grupos enemigos de 
otros pueblos originarios, o cercanos a Cortés. La milicia española huyó 
del ataque mexica, pero le costó muchas pérdidas; a ese momento se 
le conocería años más tarde como la Noche Triste, para los españoles, 
porque para los mexicas fue una victoria. Después de la derrota, Cortés 
reforzó al ejército español, con más militares y alianzas con otras etnias 
enemigas de los mexicas; sin embargo, el factor que ayudó a la milicia 
española a someter la ciudad fue la viruela, que provocó la enfermedad y 
muerte de la mayoría de la población mexica, incluido Cuitláhuac, su-
cesor de Moctezuma. Cuauhtémoc asumió el poder, pero con la pobla-
ción enferma, la estrategia española consistió en aislar la ciudad y el 13 de 
agosto de 1521 consiguieron el sometimiento de Tenochtitlán.

Después de la conquista se integró a todo el territorio como colonia 
de España y se conformó un virreinato en el que se estableció una nueva 
estructura social donde los estratos o grupos de la población dependían 
de su calidad, es decir, de sus características de sangre o lugar de na-
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cimiento; esto otorgaba la posibilidad de acceder a cier-
tos puestos y, con ello, a sus privilegios. Las mezclas o las 
personas mestizas no eran bien vistas ya que se conside-
raban una impureza de la sangre. Esta situación provocó 
desigualdad de oportunidades. La falta de acceso a car-
gos políticos y el menor porcentaje de poder que tenían 
las personas criollas frente a las personas peninsulares 
o españolas, fueron un detonante para que comenzaran 
las conspiraciones por obtener ese poder político que la 
península absorbía. Las personas criollas fueron quienes iniciaron las 
conspiraciones y posteriormente tuvieron apoyos de grupos mestizos. 
La finalidad inicial no era independizarse sino obtener mayor poder polí-
tico frente a la península, aunque esto se fue modificando.

	 A practicar se ha dicho
Con base en lo que leíste anteriormente, identifica el nivel jerárquico 
de los grupos de esa época, escribiendo del 1 al 3 en la columna de la 
derecha (considerando que el número 1 es el que tiene mayor poder).

La milicia, los sacerdotes y, finalmente, la nobleza. En algunos 
momentos, estos tres grupos eran ocupados por las mismas 
personas.

Las personas que desarrollaban artesanías,  
y posteriormente quienes comerciaban.

La base concentraba la mayoría de su población y eran 
normalmente quienes trabajaban en el campo produciendo 
alimentos o sirviendo a las personas en el poder.

Completa los enunciados con las siguientes palabras.

criollas matanza Noche Triste virreinato

1.	 La  en el Templo Mayor provocó una rebelión por  
parte de los mexicas y la muerte de Moctezuma. 
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2.	 El evento de la  le costó muchas pérdidas a la milicia 
española.

3.	 Después de la conquista se integró todo el territorio como colonia de España y se  

conformó un .

4.	 Por la desigualdad de oportunidades, las personas  
fueron quienes iniciaron las conspiraciones.

	 Para saber más 
Si deseas aprender más sobre este tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 3, Secuencia 10.

México, país diverso 

Aprendizaje esperado
Reconocerás qué es cultura, así como la importancia de la 
interculturalidad y del papel que juegan las lenguas en  
la preservación de las culturas.

Reconozco lo que sé
Observa con detenimiento las siguientes imágenes, reflexiona 
sobre ellas y anota en el paréntesis una ✓ si consideras que en esa 
comunidad hay expresiones culturales y explica el porqué. 

	 (          )	 (          )	 (          )
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Explica tus respuestas.

	 Ampliemos nuestro conocimiento
El patrimonio cultural es importante porque representa la identidad 
y la historia de una comunidad o grupo social, y su preservación es 
fundamental para la transmisión de la cultura y la memoria colectiva.

Patrimonio cultural de la humanidad

La cultura se refiere al conjunto de ideas, co-
nocimientos, formas de expresión y formas 
particulares de vida. Se aprende desde el naci-
miento, en las relaciones familiares, mediante 
juegos, cantos y otros procesos de convivencia 
comunitaria. Todas las personas nacen y se de-
sarrollan en una comunidad donde manifiestan 
un sinfín de ideas, costumbres, tradiciones y 
actividades, es decir, una cultura propia de cada 
región. 

Es una responsabilidad del gobierno y de la 
ciudadanía en general promover el respeto por 
la cultura de los grupos originarios, la biodiver-
sidad y la bioculturalidad para evitar la extinción de especies y de lenguas. En el caso de 
los pueblos indígenas, sus derechos están reconocidos en la Declaración de las Naciones 
Unidas de los Derechos de los Pueblos Indígenas, aprobada en 2007, después de 20 años 
de negociaciones. El respeto de los conocimientos, las culturas y las prácticas tradiciona-
les de los pueblos originarios contribuye al desarrollo sostenible y equitativo, así como al 
cuidado del ambiente.

En el artículo 31 de esta declaración, se explicita que los pueblos indígenas tienen 
derecho a mantener, controlar, proteger y desarrollar su patrimonio cultural, sus co-
nocimientos, sus expresiones culturales y tradiciones, considerados en los recursos hu-
manos y genéticos, las semillas, las medicinas, el conocimiento de las propiedades de la 
fauna y la flora, las tradiciones orales, las literaturas, los deportes y juegos tradicionales, 
las artes visuales, entre otros. La Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos 
Indígenas señaló que hay 68 lenguas o idiomas en México. De acuerdo con datos del 
Instituto Nacional de Lenguas Indígenas (inali), siete lenguas son habladas por menos 
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de cien personas: 1. Kua’ahl es hablada por 2 personas en Baja California; 
2. Awakateko es hablada por 20 personas en la región maya; 3. Kickapoo, 
la hablan 63 personas en Coahuila; 4. Ayapaneco tiene 71 personas ha-
blantes en Tabasco; 5. Kiliwa, la hablan 76 personas en Baja California; 
6. Oluteco tiene 77 personas hablantes en Veracruz, 7. Teko, lo hablan 78 
personas en Chiapas.

México no tiene la exclusividad de este proceso de desaparición. La 
mitad de los idiomas que existen hoy, en todo el mundo, se extinguirá 
durante el siglo XXI. En el caso de América Latina y el Caribe, uno de cada 
5 pueblos indígenas ya ha perdido su idioma nativo. Con la desaparición 
de las lenguas se empobrece la identidad, la memoria colectiva y el co-
nocimiento que ha sido y será clave para el futuro de la región. “Con las 
lenguas indígenas desaparecen inevitablemente un conjunto de conoci-
mientos ambientales, tecnológicos, sociales, económicos o culturales que 
sus hablantes han acumulado y codificado a lo largo de milenios”, afirma 
German Freire, especialista en desarrollo social del Banco Mundial y au-
tor del informe Latinoamérica Indígena del siglo XXI. “Solo uno de cada 
tres niños indígenas habla la lengua de sus padres al terminar la escuela. 
La razón de esto es que los sistemas escolares de la región han sido poco 
sensibles a sus necesidades culturales y lingüísticas. Hace más de medio 
siglo se viene experimentando con modelos de educación intercultural y 
bilingüe, pero su implementación sigue siendo limitada”, agrega Freire. 
“Una educación de calidad y con pertinencia cultural no solo ayudaría a 
revertir la acelerada pérdida de lenguas indígenas en la región, sino que 
permitiría alcanzar un desarrollo más inclusivo y resiliente”.

Diversidad cultural e interculturalidad

Por las características del desarrollo histórico 
de nuestro país somos una nación con una gran 
riqueza cultural, lo cual nos hace un país diver-
so. La valoración de la diversidad hace frente al 
pensamiento que ha promovido un desarrollo 
inconsistente, ha creado culturas nacionales y ha 
dejado de lado a los grupos étnicos e indígenas. 
La diversidad tiene que ser valorada y rescatada, 
para que todas las personas y las culturas queden 
visibles, y sean afirmadas y respetadas.

El respeto a la diversidad es un valor y un 
principio que contiene y refleja la aceptación 
y reconocimiento de lo propio y de lo ajeno; se 
sustenta, básicamente, en el respeto y valora-
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ción de todas las culturas existentes. Néstor García 
Canclini habla de culturas híbridas como una rea-
lidad diversa y múltiple en formas de relación, de 
producción, de intercambio y de tecnología. Estas 
culturas conviven en un mismo espacio temporal y 
geográfico y mantienen una red de poderes y reco-
nocimiento de instituciones diversas. Es esta red la 
que urge reconocer y alentar para que la intercul-
turalidad tenga lugar. 

El pensamiento único, que ha prevalecido en el 
mundo occidental, es que el “hombre” es la medi-
da de todas las cosas. El “hombre” es lo humano y 
cualquier cosa diferente se ha considerado menos 
humana. Poco a poco este pensamiento se unificó a 
nivel occidente mediante la colonización y, actualmente, por la globali-
zación. Desde esta perspectiva universal se ha deshumanizado a mujeres, 
a grupos étnicos no europeos o sin poder económico y, sigilosamente, 
a personas con discapacidad, niños y niñas, personas adultas mayores, 
personas en condición de pobreza, de diversidad sexual, solo por enun-
ciar algunos ejemplos.

De acuerdo con la Organización de las Naciones Unidas para la Educa-
ción, la Ciencia y la Cultura (unesco), un enfoque mundial efectivo para el 
desarrollo sostenible y la educación debe abordar el respeto, la protec-
ción y la conservación de la diversidad del mundo ahora y en el futuro. La 
diversidad es el principio fundante de la interculturalidad. Con la inter-
culturalidad se aspira al respeto a todas las formas de ser, de vivir y de 
convivir, es decir, el respeto a la dignidad humana, los derechos huma-
nos de todas las personas, de todos los pueblos y expresiones de México y 
del mundo entero. La interculturalidad requiere de acciones y actitudes de 
respeto a las diferencias para que sea posible tejer redes sociales de apoyo y 
de producción de transformaciones sociales que beneficien al conjunto de 
grupos y culturas. La interculturalidad implica:

•	 El reconocimiento y valoración de las diversas culturas. 
•	 La inclusión y relaciones o intercambios simétricos entre distintas 

culturas. 
•	 Satisfacción de las necesidades individuales y cosmovisión: manera 

de interpretar el mundo y la realidad colectiva. 
•	 La convivencia pacífica. 
•	 El compromiso para respetar las diferentes culturas y cosmovisiones. 
•	 La colaboración y promoción de la identidad cultural específica de 

personas y grupos.
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Se practica la interculturalidad cuando personas de diferentes grupos son capaces 
de experimentar la cultura de otras personas, de abrir su mente para acercarse a otras 
costumbres, de interactuar socialmente para promover y favorecer reflexiones sobre 
su propia vida y la vida de las demás personas, para construir sociedades donde to-
das las culturas o diversas cosmovisiones puedan convivir y aportar bienestar común, 
sin importar las diferencias. Comportarse y relacionarse en y para la convivencia in-
tercultural, significa que las personas aprendan y practiquen, al menos, las siguientes 
actitudes para la convivencia intercultural, solidaria y pacífica: respeto a la diversidad, 
inclusión, respeto, empatía, cooperación y resolución pacífica de conflictos.

	 A practicar se ha dicho
Completa los enunciados con las siguientes palabras.

lenguas tradiciones gobierno

cultura patrimonio cultural

1.	 La  se refiere al conjunto de ideas, conocimientos, 
formas de expresión y formas particulares de vida.

2.	 Las culturas se manifiestan en , actividades artísti-
cas, tecnológicas, sociales, económicas y religiosas.

3.	 Es una responsabilidad del  y de la ciudadanía promover 
el respeto de los grupos originarios, la biodiversidad y la bioculturalidad para evitar  
la extinción de especies y de lenguas.

4.	 Los pueblos indígenas tienen derecho a mantener, controlar, proteger y desarrollar  

su .

5.	 Con la desaparición de las  se merma o empobrece la 
identidad, la memoria colectiva y el conocimiento que ha sido y será clave para el fu-
turo de la región.
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Relaciona con una línea la información de las columnas según corresponda.

	 Concepto 	 Descripción

	 Aspira al respeto a todas las formas 
de ser, de vivir y de convivir, es decir, 
el respeto a la dignidad humana, 
los derechos humanos de todas las 
personas, de todos los pueblos y 
expresiones de México y del mundo 
entero.

	 Cuando personas de diferentes 
grupos son capaces de experimentar 
la cultura de otras personas, de 
abrir su mente para acercarse a 
otras costumbres, de interactuar 
socialmente para promover y 
favorecer reflexiones sobre su propia 
vida y la vida de las demás personas.

	 Es el principio fundante de la 
interculturalidad.

	 Es un valor y un principio que 
contiene y refleja la aceptación y 
reconocimiento de lo propio y de lo 
ajeno; se sustenta, básicamente, en 
el respeto y valoración de todas las 
culturas existentes.

	 Para saber más 
Si deseas aprender más acerca de este tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 3, Secuencia 11.

Respeto a la diversidad

Diversidad

Interculturalidad

Práctica intercultural
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Tema 3. 
Ciudadanía y derechos humanos

Por un trato igualitario

	 Aprendizaje esperado 
Reconocerás las diferencias y desigualdades que produce la 
discriminación desde el punto de vista de la interseccionalidad para el 
logro de un trato igualitario.

	 Reconozco lo que sé
Menciona una situación que conozcas de discriminación a una 
persona o que te ocurrió a ti. Escribe tu respuesta en tu cuaderno  
de notas.

	 Ampliemos nuestro conocimiento
Es importante que leas detenidamente la siguiente información para 
que puedas realizar lo que se te pida más adelante.

Todas las personas son iguales ante la Ley y libres de definirse de acuerdo con el sexo, 
género, orientación sexual, etcétera, sin que se vean limitadas en su derecho a un trato 
igualitario y con acceso a las mismas oportunidades.

Existen programas y acciones encaminadas a transformar las relaciones desde los 
espacios privados y públicos para lograr cambios en el acceso a oportunidades, recursos, 
uso del tiempo, y otros derechos reglamentados en la Ley para la igualdad entre mujeres 
y hombres. 

El enfoque de interseccionalidad permite visibilizar las desigualdades, ya que su-
braya que estas se conforman a partir de la interrelación de características personales 
y sociales como el sexo, el género, la nacionalidad, la etnia, el color de la piel, los estu-
dios, entre otras.

A continuación, te presentamos un esquema de interseccionalidad con la finalidad de 
ilustrar los prejuicios estereotipos que la sociedad capitalista patriarcal ha construido ya 
sea para beneficiar o discriminar a ciertos grupos sociales, violando los derechos de las 
personas.
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	 A practicar se ha dicho
Lee los siguientes casos y con base en el esquema de 
interseccionalidad, escribe si las personas pertenecen al grupo 
de Opresión o al de Dominación y por qué.

Caso Dominación.
¿Por qué?

Opresión.
¿Por qué?

Roberto es una persona 
profesionista de 47 años de 
edad, se identifica con la 
comunidad LGBTTTIQ+, ha 
aplicado para varios empleos, 
pero no han aceptado su 
solicitud. 

Con estudios
Heterosexual

Personas jóvenes y adultas
Sin alguna discapacidad 

Con acceso a la salud
Plena autonomía

Solvencia económica
Nivel económico medio y alto

Alfabeta   
Masculino    

Blanco
No indígena

Habla español
 

Sin estudios
LGBTTTIQ+
Adulto mayor
Con alguna discapacidad
Sin acceso a la salud
Dependencia de otras personas
Pobreza económica
Nivel económico bajo
Analfabeta
Femenino
Negro
Indígena
Habla lengua indígena

Personas con privilegios
(Dominación)

Personas sin privilegios
(Opresión)
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Caso Dominación.
¿Por qué?

Opresión.
¿Por qué?

Andrea es una mujer adulta, 
de piel blanca, con acceso a 
servicios de salud de calidad, 
tiene estudios de maestría 
y trabaja en una universidad 
particular de Coahuila.

Romina es originaria de una 
comunidad indígena de Oaxaca, 
habla su lengua materna, el 
mixteco, y también el español, 
no puede conseguir trabajo.

Jorge es un adulto mayor de piel 
clara, tiene un negocio de autos, 
habla español e inglés, a sus 
empleados les paga menos del 
salario mínimo.

Luisa es una mujer originaria de 
un pueblo indígena de la sierra 
de Guerrero, no sabe leer ni 
escribir; actualmente se emplea 
como trabajadora del hogar y 
gana 180 pesos al día.

Selecciona uno de los casos que se muestran en la tabla donde esté presente la opresión 
y escribe en tu cuaderno de notas qué propones para evitar la discriminación y lograr un 
trato igualitario.

	 Para saber más
Si deseas conocer más acerca de este tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 1, Secuencia 2.
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Desigualdad y derechos humanos

	 Aprendizaje esperado
Identificarás las principales luchas derivadas de la desigualdad en los 
siglos XIX y XX y la importancia de los derechos humanos. 

	 Reconozco lo que sé
Reflexiona sobre las luchas sociales que se han vivido en nuestro país 
y responde en tu cuaderno de notas: ¿qué recuerdas?, ¿qué derechos 
humanos fueron violados? 

	 Ampliemos nuestro conocimiento
Reflexiona el siguiente texto y realiza las actividades que te solicitan 
en el siguiente apartado.

La historia de la humanidad tiene entre sus princi-
pales características las luchas sociales que son pro-
ducto de la desigualdad por múltiples razones, entre 
ellas, cuestiones raciales, económicas, religiosas y 
culturales, lo cual ha llevado a las personas a enfren-
tamientos con el fin de lograr una situación justa e 
igualitaria.

El siglo XIX fue de cambios, independencias y con-
formación de nuevas naciones. En México, la Guerra 
de Independencia dio inicio en la madrugada del 16 
de septiembre de 1810 cuando el cura Miguel Hidal-
go convocó a toda la población a unirse en la iglesia 
del Pueblo Nuevo de los Dolores, hoy conocida como 
Dolores Hidalgo. Acompañado por Ignacio Allende y 
Juan Aldama, encabezó la lucha llevando el estandar-
te de la virgen de Guadalupe y emprendió un recorrido 
hacia la capital del país, donde se sumaban a su paso 
más personas dispuestas a arriesgar su vida. Después 
de once años de guerra, México logró expulsar a la 
corona española del territorio y dio comienzo su periodo como país in-
dependiente en 1821, luego de que el llamado Ejército Trigarante entra-
ra a la Ciudad de México encabezado por Agustín de Iturbide y Vicente 
Guerrero, teniendo como gran reto la organización y consolidación de 
un país, que luego de años de lucha estaba desarticulado y empobrecido. 
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Se le llamó Ejército Trigarante porque ofrecía respeto y defensa de tres 
garantías: la religión católica, la independencia de México de España y 
la unión entre los bandos de guerra. Los primeros años fueron un caos 
político, económico y social que obligó a que el país restaurara bases de 
las instituciones de la antigua Nueva España para reorganizarse, pero 
se mantuvo la división social. El siglo XIX fue un periodo de cambios y 
contradicciones, el país buscaba consolidarse, pero tenía que sortear di-
ferentes dificultades: defenderse de intervenciones extranjeras, lograr 
acuerdos ante distintas ideas sobre el tipo de gobierno que debería adop-
tar, cambios constantes en el gobierno, aumento de la deuda de México 
con otros países y el descontento de la población en general. En México 
se continuaba buscando un sistema político para organizar la nación. Li-
berales, conservadores, centralistas, federalistas y monárquicos se suce-
dieron en el poder en el país desarrollando múltiples proyectos.

En el periodo de Benito Juárez (1858–1872) se establecen las bases 
sobre las que se funda un estado laico y la república, se promulgan las 
Leyes de Reforma, que buscaban hacer efectiva la reforma agraria, la li-
bertad de prensa, la separación entre la Iglesia y el Estado y la sumisión 
del ejército a la autoridad civil.

En 1876, Porfirio Díaz comienza un movimiento armado con el Plan de 
Tuxtepec bajo el lema de “sufragio efectivo, no reelección”, provocando 
el exilio de Lerdo de Tejada y estableciéndose en el poder por más de tres 
décadas (1876-1911). Con el porfiriato se extendió el sistema ferroviario, 
se impulsó el desarrollo de la ciencia en el país, la introducción de trans-
portes como el automóvil y el tranvía eléctrico en la ciudad; también se 
realizó la extensión de las líneas del telégrafo y se dio amplio impulso a 
las artes y la cultura.
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Sin embargo, todas estas acciones eran insuficientes y había descon-
tento en la población por la precariedad económica. Las libertades po-
líticas no eran posibles; a las personas campesinas se les despojaba de 
sus tierras para la creación de latifundios, es decir, extensos territorios 
con un solo dueño o terrateniente. La desigualdad social y económica se 
extendía en la población del país. La Revolución mexicana (1910–1917) 
inicia como una lucha para derrocar al gobierno de Porfirio Díaz, y una 
vez sucedido esto, continuó la lucha por los derechos de grupos margi-
nados que fueron utilizados también por los grupos militares y políticos 
que tenían mucho interés por obtener el poder. Estas luchas posteriores e 
inspiradas en la Revolución francesa, la Independencia y la Revolución 
mexicana, no serían las únicas de carácter social; es cierto que obtuvie-
ron el reconocimiento que buscaban en algunos sectores de la población, 
consiguiendo obtener derechos inexistentes, como la mejora en el hora-
rio laboral e ingreso salarial, pero fueron insuficientes. Dejaron la semi-
lla para la búsqueda constante del mejoramiento social y marcaron las 
pautas de movimientos sociales alrededor del mundo.

Desigualdad y luchas sociales

La desigualdad social ha sido una de las principales causas de importan-
tes luchas en la historia de México, al igual que en otras partes del mundo. 
Conozcamos algunas de ellas: 

México Mundo

La lucha de la Independencia de 
México se originó por la desigualdad 
de derechos de la sociedad 
novohispana.

En los periodos de conquista 
y colonización, los grupos que 
conquistaban establecían diferencias 
entre los derechos a los que tenía acceso 
la población perteneciente al país 
conquistador y la población dominada o 
conquistada.

La Revolución mexicana tenía entre 
sus principales motores eliminar las 
brechas entre quienes controlaban los 
bienes y el pueblo que los producía.

El caso de la desigualdad étnica, 
para las personas de África y las 
afrodescendientes, ha sido constante, ya 
que se les continúa negando el acceso a 
lugares destinados solo para blancos, sin 
poder tener las mismas oportunidades 
de educación y trabajo.
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México Mundo

La Guerra Cristera (1926-1929), inició 
con la lucha entre un sector católico 
del pueblo y el gobierno, derivado de 
la instrucción del cierre de iglesias y 
donde el pueblo exigía libertad para 
ejercer su culto.

Las religiones han sido un tema utilizado 
constantemente como mecanismo 
no solo de dominación sino también 
de segregación, al obligar a seguir 
lineamientos religiosos o a agredir a 
otros grupos por sus manifestaciones 
religiosas.

El levantamiento zapatista en 1994 en 
Chiapas, a cargo del Ejército Zapatista 
de Liberación Nacional (ezln) exigía 
la reivindicación de la propiedad 
sobre las tierras arrebatadas a los 
pueblos originarios, un mejor reparto 
de la riqueza y la participación de 
las diferentes etnias como pueblos 
autónomos en la organización del país, 
entre otras demandas. 

La desigualdad de género persiste 
prácticamente en todo el mundo, las 
mujeres son discriminadas por el simple 
hecho de ser mujeres, durante muchos 
años se les prohibió acceder a la vida 
política y tuvieron que organizarse y 
movilizarse para obtener el derecho 
al voto, que no sucedió en México sino 
hasta 1953.

Luchas por los derechos humanos

Las constantes luchas a través del desarro-
llo de la humanidad han tenido entre sus 
principales fines acabar con la desigual-
dad, la injusticia social y la discriminación. 
Los logros obtenidos se han dando en di-
ferentes momentos, complementándose 
unos con otros, dando como resultado los 
derechos humanos, por lo cuales debemos 
seguir luchando.

Hagamos un recuento de los más importantes.

Movimiento o documento Derecho o logro obtenido

Código de Hammurabi

Elaborado aproximadamente en el año 1750 a. C. , en él, 
se defendía el derecho a la propiedad y a la vida; estas 
ideas se repitieron en los discursos filosóficos a través 
de los años y concluían en la necesidad de establecer 
ciertos derechos básicos que fueran aplicados a todas 
las personas.
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Movimiento o documento Derecho o logro obtenido

Declaración de los 
Derechos del
Hombre y del Ciudadano

Proclamada en 1789, fue resultado de tres grandes 
revoluciones: la británica, que colocó un contrapeso 
a la monarquía (1688-1689), la independencia de las 
Trece Colonias (ahora Estados Unidos, en 1776), y la 
Revolución francesa (1789).

Guerras de independencia 
en América Latina y el 
Caribe

En ellas, las principales exigencias fueron de la 
libertad y la abolición de la esclavitud.

Primera Convención 
Feminista por los 
Derechos de la Mujer

En esta, se exigieron derechos civiles, sociales, 
políticos y religiosos para las mujeres.

Siglo XIX

Como resultado de la Revolución industrial, fue 
necesaria la conquista y protección de los derechos 
laborales.

En México, la lucha laboral tuvo dos momentos 
históricos: las huelgas de Cananea, Sonora, en 1906,  
y Río Blanco, Veracruz, en 1907. 

Segunda Guerra Mundial

Al terminar la guerra, se conformó la Organización 
de las Naciones Unidas (ONU), cuyo propósito sería 
la defensa de los derechos humanos y en 1948, 
proclamó la Declaración Universal de Derechos 
del Hombre, que para 1993 cambiaría su nombre a 
Declaración Universal de los Derechos Humanos.

La desigualdad, la violencia y el no ejercicio de los derechos humanos siguen siendo un 
problema que muchas personas y grupos poblacionales viven en diversas regiones y te-
rritorios, por lo que es necesario que se siga luchando para afrontar estas injusticias. 
Algunas acciones organizadas que se realizan en estas luchas son:

•	 Organización comunitaria para resolver problemáticas que afectan a las personas y 
sus derechos.

•	 Huelgas con las que se busca salvaguardar los derechos de las y los trabajadores.
•	 Marchas, como las que realiza la comunidad LGBTTTIQ+.
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•	 Manifestaciones y protestas, como las que mujeres y grupos feministas realizan para 
hacer visibles las violencias que niñas y mujeres viven.

Desde las diversas culturas y regiones, todas las personas pueden realizar acciones 
para transformar sus entornos a fin de que la convivencia pacífica y la realización de los 
derechos humanos sean posibles.

	 A practicar se ha dicho
De acuerdo con lo que leíste, relaciona con una línea cada descripción 
con el nombre del movimiento social según corresponda.

	 Movimiento social	 Descripción

Se establecen las bases sobre las que se 
funda un estado laico y la república, así  
como para hacer efectiva la reforma agraria, 
la libertad de prensa, la separación entre la 
Iglesia y el Estado y la sumisión del ejército a 
la autoridad civil.

Inicia como una lucha para derrocar al 
gobierno de Porfirio Díaz y una vez sucedido 
esto, continuó la lucha por los derechos de 
grupos marginados.

Inició en la madrugada del 16 de septiembre 
de 1810, cuando el cura Miguel Hidalgo 
convocó a la población a unirse en la iglesia 
del Pueblo Nuevo de los Dolores.

	 Para saber más 
Si deseas aprender más acerca de este tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 3, Secuencia 10.

Independencia

Reforma

Revolución 
mexicana
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Derechos humanos para todas las personas

	 Aprendizaje esperado 
Reconocerás algunas características de los derechos humanos, así 
como la importancia de su ejercicio para el bienestar de las personas.

	 Reconozco lo que sé
Reflexiona y escribe en tu cuaderno de notas cuáles son tus derechos 
como persona.

	 Ampliemos nuestro conocimiento
Los derechos humanos son fundamentales para proteger la dignidad 
y el desarrollo integral de todas las personas; garantizan condiciones 
para una vida digna y son universales.

Los derechos humanos

Toda persona nace con derechos, independientemente de su sexo, color 
de piel, edad, orientación sexual, o cualquier otra característica; tenemos 
los mismos derechos humanos, ya que desde que nacemos somos una 
persona y formamos parte de la sociedad. Los derechos humanos son in-
dicadores de una vida digna, tienen como finalidad proteger la vida, la li-
bertad, la dignidad, la igualdad, la seguridad y la integridad física de cada 
persona. La dignidad humana es una cualidad propia de la condición 
humana de la que emanan los derechos fundamentales, junto al libre 
desarrollo de la personalidad; por lo tanto, estos derechos son inviolables 
e inalienables. Los derechos humanos y la dignidad no son cuestionables 
de orden político para lograr la paz social. Los derechos humanos, al ser 
un conjunto de creencias, ideales y valores que promueven la igualdad y 
la no discriminación, responden a necesidades básicas de las personas, 
han sido resultado de diversos procesos históricos de diálogo y consensos 
entre países y personas, por eso se encuentran contenidos en tratados in-
ternacionales y nacionales, formando parte de las leyes que rigen a la hu-
manidad. Los derechos humanos tienen varias dimensiones: de valores, 
política, legal e histórica, que no son excluyentes, sino complementarias. 
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Características y generación de los derechos humanos

Algunas de las características de los derechos humanos son:

Universales
Se extienden a toda la humanidad en todo tiempo y lugar; 
por lo tanto, no se puede justificar una aplicación parcial o 
nula con base en diferencias culturales, sociales o políticas.

Absolutos La exigencia de aplicación debe ser a cualquier persona o 
autoridad.

Inherentes
Son innatos a todas las personas sin distinción alguna, pues 
se asume que nacemos con ellos. Por tanto, estos derechos 
no dependen de un reconocimiento por parte del Estado.

Inviolables
Ninguna persona o autoridad puede actuar legítimamente 
en contra de ellos, salvo las justas limitaciones que puedan 
imponerse por el bienestar común de las sociedades.

Indisolubles Forman un conjunto inseparable de derechos. Todos deben 
ser ejercidos porque tienen igual grado de importancia.

Interdependientes

La vigencia de unos derechos es una condición previa para 
la plena realización de los otros, de forma tal que la violación 
o desconocimiento de alguno de ellos termina por afectar 
otros derechos.

Irreversibles
Todo derecho formalmente reconocido como inherente 
a las personas queda integrado a la categoría de derecho 
humano, categoría que en el futuro no puede perderse.

Progresivos

Dado el carácter evolutivo de los derechos, en la historia 
de la humanidad, es posible que en el futuro se extienda la 
categoría de derecho humano a otros derechos, que en el 
pasado no se reconocían como tales o aparezcan otros que en 
su momento se vean como necesarios a la dignidad humana.

De acuerdo con sus características, los derechos humanos son progresivos y necesarios 
para mejorar la condición humana. Hasta el día de hoy se reconocen cinco generaciones 
de derechos:

•	 Primera generación. Derechos civiles y políticos. Corresponden con las revolucio-
nes para acabar con las monarquías; protegen las libertades individuales y garanti-
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zan la capacidad y la ciudadanía para participar en la vida civil y política del Estado 
en condiciones de igualdad y sin discriminación, por ejemplo, derecho al nombre y 
nacionalidad, libertad de tránsito, participación política, igualdad ante la ley.

•	 Segunda generación. Derechos sociales, económicos y culturales. Son el resultado 
de los dos pactos internacionales firmados después de la Segunda Guerra Mundial, 
durante la Guerra Fría, que incluyen los derechos a la propiedad privada, el trabajo 
remunerado, la salud, la vivienda, la educación, la recreación.

•	 Tercera generación. Derechos de los pueblos o de solidaridad. Se establecen después 
de dos guerras mundiales, con la finalidad de proteger a la comunidad y promover la 
cooperación internacional. Incluye los derechos de libre determinación y derechos de 
los pueblos, condiciones de paz, desarrollo social, derechos ambientales.

•	 Cuarta generación. Gestación de nuevos actores y movimientos sociales. Por ejem-
plo, derecho a la orientación sexual, reconocimiento de la diferencia, cambio de iden-
tidad.

•	 Quinta generación. Impacto de las tecnologías de punta. Por ejemplo, manipulación 
y calidad genética de seres vivos, trasplante de órganos, redes sociales virtuales.

Documentos que protegen los derechos humanos

No basta con que los derechos existan, estos deben ser traducidos en principios o acuer-
dos políticos, y para que pueda exigirse su cumplimiento, tienen que concretarse en 
normas jurídicas. Los derechos humanos están consagrados en documentos de carác-
ter normativo, en leyes, tanto nacionales como internacionales, para evitar la discrimi-
nación, promover la igualdad sustantiva, las libertades y la dignidad humana. 

Los derechos humanos son universales, pero se requiere poner atención en gru-
pos específicos, que requieren atención especial para que les sean garantizados.

Entre los documentos que protegen a grupos específicos de la población se destaca la 
Declaración Universal de los Derechos Humanos (1948), La Convención sobre la Elimi-
nación de todas las formas de discriminación contra la Mujer (1979), Declaración de las 
Naciones Unidas sobre los Derechos de los Pueblos Indígenas (2007), entre otros.

En nuestro país, los derechos humanos tienen un reconocimiento jurídico en la 
Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos. La Comisión Nacional de De-
rechos Humanos es la institución responsable de proteger y promover los derechos 
humanos. Actualmente, se cuenta con varios documentos que protegen y promueven 
diferentes derechos de la población como: Ley General de los Derechos de Niñas, Niños 
y Adolescentes, Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, Ley General de 
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, Ley General para la Inclusión de las 
Personas con Discapacidad, entre otras.
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A practicar se ha dicho
De acuerdo con lo que leíste relaciona con una línea las características 
de los derechos humanos con la descripción según corresponda.

	 Derechos humanos	 Descripción

Todo derecho formalmente reconocido como 
inherente a las personas queda integrado a la 
categoría de derecho humano, categoría que 
en el futuro no puede perderse.

La vigencia de unos derechos es una 
condición previa para la plena realización  
de los otros, de forma tal que la violación  
o desconocimiento de alguno de ellos  
termina por afectar otros derechos.

Ninguna persona o autoridad puede actuar 
legítimamente en contra de ellos, salvo las 
justas limitaciones que puedan imponerse  
por el bienestar común de las sociedades.

Su respeto se puede reclamar para cualquier 
persona o autoridad.

Se extienden a toda la humanidad 
en todo tiempo y lugar; por tanto, no 
pueden invocarse diferencias culturales, 
sociales o políticas como excusa para su 
desconocimiento o aplicación parcial.

Contesta lo siguiente en tu cuaderno de notas: ¿Qué puedes hacer para que se respeten 
tus derechos y los de las personas cercanas a tu entorno?

	 Para saber más
Si deseas aprender más acerca de este tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 1, Secuencia 4.

Universales

Absolutos

Inviolables

Interdependientes

Irreversibles
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Diálogo para la convivencia 

	 Aprendizaje esperado
Identificarás la importancia del consenso y el diálogo para la 
construcción de la convivencia pacífica.

	 Reconozco lo que sé
Cuando en tu familia o en tu comunidad se necesita resolver un 
problema, ¿cómo lo hacen? Responde en tu cuaderno de notas.

	 Ampliemos nuestro conocimiento
El diálogo pemite la transmisión efectiva de ideas, pensamientos y 
sentimientos, fomentando el respeto, la tolerancia y la empatía, que 
facilita la resolución de conflictos. A su vez, fortalece las relaciones 
interpersonales y la construcción de una sociedad basada en el respeto 
y comprensión mutua.

Diálogo y consenso para una mejor convivencia

Las personas, en su desarrollo y desenvolvimiento, necesitan de las y los 
demás para tener una comunicación efectiva y afectiva, la cual se logra 
cuando las personas pueden expresarse y ser quienes son, practican la 
escucha atenta, evitan los señalamientos, los prejuicios, respetan las 
opiniones, las posturas y desarrollan la empatía. El diálogo y la comu-
nicación se vinculan con la construcción de espacios democráticos, por 
lo que es necesario desarrollar habilidades que permitan la expresión de 
ideas, sentimientos y opiniones al interior de las comunidades, para es-
tablecer relaciones simétricas. Posibilitan encontrar coincidencias, afi-
nidades y proyectos comunes con otras personas. El diálogo es la base de 
los acuerdos, y estos, del consenso.

El diálogo es una práctica para la convivencia que implica el respeto 
hacia las personas y hacia sus ideas y formas de expresarlas. El diálogo 
ayuda al logro de acuerdos, es decir, a tomar decisiones en grupo que 
permiten establecer las reglas del juego para el buen funcionamiento de 
la democracia y de las decisiones que tienen que ver con la comunidad, 
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respetando los derechos y necesidades de todas las perso-
nas involucradas en las decisiones ante situaciones que les 
afectan, por lo que es necesario establecer una comunica-
ción efectiva y afectiva para llegar al consenso y construir 
acuerdos en beneficio de todas las personas.

El consenso para llegar a acuerdos

El consenso no significa que todas las personas piensen igual 
o estén de acuerdo por unanimidad, sino que mediante el 
diálogo respetuoso y la búsqueda de un objetivo común se 
avance hacia un acuerdo. En el diálogo también se considera 
el disenso, es decir, la posibilidad de que algunas personas 
no estén de acuerdo. Hay otras vías para decidir, como la 
votación, donde la mayoría es la que define la decisión; en el 
consenso con una persona que disienta o difiera, el diálogo 
continúa y se van tomando decisiones parciales poco a poco.

Las capacidades que se tienen que desarrollar para una 
mejor comunicación son:

•	 Empatía hacia las personas que tienen otras necesidades o 
intereses.

•	 Escucha activa para abrirse a las necesidades y puntos 
de vista de las demás personas.

•	 Reconocimiento y aprecio por la diversidad.

El consenso es un ejercicio que permite desarrollar ac-
titudes y habilidades como diálogo, escucha, participación, 
toma de decisiones, compromisos y responsabilidades per-
sonales y colectivas. Es una forma de negociación para re-
solver de manera positiva y creativa los conflictos, cuando 
hay intereses o necesidades distintos frente a una situación 
y las personas tienen que llegar a un acuerdo.

Pasos para resolver conflictos

Los conflictos se componen de personas, proceso y proble-
mas. Para resolver un conflicto que afecta a dos o más per-
sonas, es necesario primero delimitarlo y definirlo.
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Estructura para analizar un conflicto

Personas Proceso Problemas

•	 ¿Quiénes están 
involucradas?

•	 ¿Cuáles son sus 
sentimientos?

•	 ¿Cómo es su 
relación?

•	 ¿Desde cuándo tienen el 
conflicto?

•	 ¿Ha crecido la tensión o 
se ha reducido?

•	 ¿Han intentado 
comunicarse 
últimamente?

•	 ¿Qué acuerdos pueden 
lograr?

•	 ¿Qué originó el conflicto?
•	 ¿Cuáles son las 

necesidades de cada 
parte?

•	 ¿Cuáles son sus posturas?
•	 ¿Cuáles sus posibles 

soluciones?

Ya que se define el conflicto, se recomienda seguir estos pasos para llegar a acuerdos por 
consenso:

Núm. de 
paso Situación a considerar o actividad a desarrollar

1. Significado emocional del problema.

2. Creación de posibles soluciones.

3. Selección y síntesis de propuestas.

4. Acuerdos elegidos.

5. Revisión del nivel de acuerdo.

6. Responsabilidades.

7. Revisión de los acuerdos.

Para el logro del objetivo deseado, es decir, llegar a acuerdos 
por medio del consenso, es importante desarrollar cada uno 
de los pasos mencionados anteriormente. 
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	 A practicar se ha dicho
Completa los enunciados con las siguientes palabras.

diálogo acuerdos consenso conflicto

comunicación disenso empatía

1.	 El  es útil para la convivencia democrática, permite 
equilibrar las diferentes posiciones y necesidades para llegar a acuerdos sin dañar a 
las personas involucradas.

2.	 El  es una forma de negociación para resolver de ma-
nera positiva y creativa los conflictos.

3.	 Para resolver un  que afecta a dos o más personas, es 
necesario primero delimitarlo y definirlo.

4.	 En el diálogo, también se considera el , es decir, la 
posibilidad de que algunas personas no estén de acuerdo. 

5.	 El diálogo es la base para el logro de  .

6.	 La   es una de las capacidades que se tienen que desa-

rrollar para una mejor .

	 Para saber más
Si deseas aprender más acerca de este tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 2, Secuencia 8.
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Democracia: forma de vida y de gobierno

	 Aprendizaje esperado
Identificarás la democracia como una forma de vida y de gobierno. 

	 Reconozco lo que sé
Con base en tu experiencia, une con una línea la palabra democracia 
con los conceptos que tú consideras que tiene relación.

Como forma de vida Como forma de gobierno

Sociedad Democracia Política

Historia Esperanza

	 Ampliemos nuestro conocimiento
La democracia es una forma justa y conveniente para vivir en 
armonía, ya que la participación de la ciudadanía es esencial para 
realizar los cambios y alcanzar objetivos comunes.

La palabra “democracia” quiere decir “gobierno del pueblo por el pueblo”, proviene 
de las palabras griegas demos (pueblo) y cratos (poder o gobierno). La democracia es la 
forma de organizar el poder político, de tal manera que el pueblo sea quien gobierna, no 
solo quien es gobernado. Sin embargo, el ejercicio de la democracia se limita si única-
mente la relacionamos con la política, ya que la responsabilidad y el ejercicio del poder 
no se desarrollan únicamente en este ámbito, sino también en todos los de nuestra vida 
cotidiana. 
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Norberto Bobbio señala que es necesario entender a la 
democracia más allá de un sistema de normas o de formas 
de organizar el poder público: como un estilo de vida, vis-
to como la forma de relacionarse con las demás perso-
nas, en las familias y en las comunidades. La democracia 
propone formas de convivencia, en todos los espacios, 
basados en la pluralidad, el diálogo, la convivencia pacífi-
ca, la igualdad, el respeto a la dignidad humana y el ejer-
cicio de los derechos; no basta con asistir masivamente 
a las urnas, es necesario promover la toma de decisiones 
con base en estos principios democráticos. La democracia 
es un quehacer diario, busca que la toma de decisiones de 
todas las personas se encamine a la satisfacción tanto de 
las necesidades propias como las comunes, siempre con 
un enfoque basado en el análisis, la inclusión, el diálo-
go, la solidaridad y la solución pacífica de conflictos. La 
ciudadanía la conforman personas de todas las comuni-
dades, rurales y urbanas, y tienen derecho a participar en 
ella. La democracia incumbe a todas las personas, ya que 
hay asuntos de interés común, que son responsabilidad de 
quienes forman parte de la comunidad de la vida, es decir, 
de la comunidad que reúne a todos los seres vivos y a los 
elementos que propician y facilitan la vida. La construc-
ción de la democracia requiere de la participación ciu-
dadana. El acceso a la participación es un derecho de toda 
la ciudadanía, a cualquier edad, aunque solo se vote hasta 
los 18 años; niños, niñas, jóvenes, personas adultas y de 
todas las condiciones sociales tienen derecho a la parti-
cipación en sus casas, en las escuelas, en las calles, en las 
comunidades, en sus trabajos y en cualquier otro espacio  
de su interés. La ciudadanía también tiene el poder, es de-
cir, la capacidad de participar para que los principios de-
mocráticos se cumplan y las libertades se garanticen; no 
es suficiente con que acate las leyes o acuda a las urnas 
para elegir a sus representantes.

La democracia como forma de gobierno

Un gobierno democrático es el resultado de la elección 
popular a través de la participación ciudadana, la cual no 
es únicamente en el momento de las elecciones, sino que 
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también implica monitorear al Estado para revisar su administración, corroborar si 
está trabajando por el bienestar del pueblo, y ahora más que nunca, por el efecto de la 
globalización, se requiere de la cooperación internacional de países comprometidos e 
integrados en un sistema de naciones unidas y de una ciudadanía mundial, para la erra-
dicación de todo tipo de violencias que impidan la vigencia de los derechos humanos, la 
vida digna y el desarrollo sostenible.

Es importante conocer algunas características del sistema democrático, del cual Ro-
bert Dahl menciona tres dimensiones fundamentales para este sistema político; estas 
son:

Competencia 
política

Las democracias requieren de un sistema de representación 
que garantice la participación y que permita articular los 
intereses sociales. La existencia de partidos y de otras 
organizaciones políticas requieren de libertad de expresión, 
divergencia de opinión y respeto a los derechos humanos 
fundamentales.

Legalidad

La soberanía popular, base fundamental de la democracia, 
no significa la soberanía de las mayorías; de ahí que las 
democracias contemporáneas deban sustentarse en el 
orden constitucional, basado en documentos y prácticas que 
contravienen al sentido estricto del gobierno de las mayorías.

Participación

Las democracias requieren de la participación de la 
ciudadanía en una amplia gama de responsabilidades cívicas, 
más allá de la participación electoral, incidiendo en la toma 
de decisiones y en la rendición de cuentas; con base en que 
el ejercicio de los derechos humanos da sentido y forma a los 
asuntos públicos o de interés común.

El Estado de derecho es un principio de go-
bernanza donde ciudadanía y gobierno están 
sometidos a las leyes. En México, el Estado 
de derecho se rige por principios democráti-
cos y, por lo tanto, la participación de la ciu-
dadanía es necesaria para equilibrar el poder 
entre esta y quienes gobiernan.
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	 A practicar se ha dicho
Anota una ✓ en el paréntesis de las imágenes que representan a la 
democracia como forma de vida.

(          ) (          )

(          ) (          )

Contesta las siguientes preguntas, subrayando la opción que consideres correcta.

1.	 Un sistema de representación de la democracia, ¿qué debe garantizar?

	 a) La participación que permita articular los intereses sociales.
	 b) El compromiso de las minorías de aceptar resultados. 
	 c) El trabajo comunitario en los servicios públicos.
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2.	 Una de las dimensiones fundamentales del gobierno democrático que menciona Ro-
bert Dahl es:

	 a) El trabajo. 
	 b) El servicio.
	 c) La legalidad.

3.	 La democracia requiere de una participación más allá de la electoral, además debe 
incidir en la: 

	 a) Ciudadanía para militar en un partido político. 
	 b) Toma de conciencia de todos los ciudadanos.
	 c) Toma de decisiones y en la rendición de cuentas. 

	 Para saber más
Si deseas aprender más acerca de este tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 3, Secuencia 12.

Tipos de poder

	 Aprendizaje esperado
Reconocerás qué es el poder, los tipos de poder, así como el poder 
gubernamental. 

	 Reconozco lo que sé
Escribe en tu cuaderno de notas qué entiendes al escuchar la palabra 
“poder”.

•	 ¿Ejerces algún tipo de poder con las personas que están en tu familia o comunidad?

	 Sí        No       ¿Cuál? Responde en tu cuaderno de notas.
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	 Ampliemos nuestro conocimiento
Lee los siguientes textos relacionados con los tipos de poder.

Ejercicio del poder

La palabra “poder” se entiende como “tener la facultad de hacer algo”, sin 
embargo, esta puede ser comprendida de diversas maneras según el con-
texto en el que se ubique. El poder de las personas se traduce como las ca-
pacidades y potencialidades, ya que, desde una perspectiva pacífica, estas 
se usan o aprovechan para aprender a convivir con las demás personas sin 
ejercer la violencia. El poder es una capacidad o facultad de las personas 
para hacer determinada cosa, desde el enfoque de la cultura de paz, lo 
que hace favorecer el bienestar comunitario.

Las relaciones de poder entre las personas, si no iguales, tienen que 
ser equiparables, es decir, que pueden compararse y equilibrarse, por-
que todas las personas tienen derechos, independientemente de las je-
rarquías. Cada persona participa, desde sus posibilidades, para cooperar 
en la convivencia familiar, para que satisfagan sus necesidades físicas, 
emocionales y mentales, pero se requieren relaciones más simétricas, 
por ejemplo, donde la mamá, el papá o la persona adulta responsable de 
la familia tenga la misma participación, sin importar su sexo, donde las 
opiniones de jóvenes, niñas y niños sean tomadas en cuenta, sin importar 
su edad. Es importante tener presente que no existe un solo tipo de po-
der sino un sinfín de poderes y variadas formas de ejercerlos.

El poder más conocido es el dominio que tiene como propósito in-
tervenir en la vida de otras personas, castigar, arrebatar los derechos o 
bienes; de hecho, se piensa en el poder como algo negativo porque, ge-
neralmente, se le relaciona con el do-
minio o abuso de este, para someter 
a otras personas o grupos. La con-
vivencia pacífica implica que todas 
las personas en un colectivo puedan 
satisfacer sus necesidades. Esto re-
quiere que todas y todos se pongan 
de acuerdo y colaboren para que re-
suelvan sus conflictos cuando las 
necesidades se enfrentan.
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Abuso y equilibrio del poder

El poder opresor o dominante se tiene que hacer visible para erra-
dicarlo. La esclavitud, por ejemplo, aunque fue prohibida y abolida en 
México desde la guerra de Independencia (1813), Morelos estableció una 
serie de puntos donde proponía el proyecto de país, llamado Sentimien-
tos de la Nación, siendo uno de ellos la prohibición de la esclavitud, que 
durante el virreinato se había permitido. Sin embargo, sigue practicán-
dose mediante trabajos donde a jornaleros, trabajadoras domésticas, 
niñas y niños se les despoja de sus derechos y se les explota, también 
mediante la trata de personas. Cuando las relaciones no están equilibra-
das, los liderazgos no surten efecto. El ejercicio del poder respetuoso, 
cuando se ejerce un liderazgo democrático, favorece la participación 
de sus equipos de trabajo, de sus colaboradores o de sus familiares. 

El proceso de negociación frente a un conflicto o desacuerdo de inte-
reses requiere que las personas se sientan igual de importantes, si no hay 
equilibrio, se necesitará de mayor tiempo para identificar las necesidades 
de cada parte involucrada, ya que se tiene que lograr primero el equili-
brio entre las personas para que se sientan apoderadas, se comuniquen y 
acuerden, sin estar en desventaja.
Apoderar y desapoderar es un proceso que implica tomar y soltar poder 
para alcanzar el equilibrio entre las personas o las partes que van a tomar 
una decisión, sin que nadie imponga sus necesidades e intereses, sino 
que busquen soluciones para satisfacerlas en ambas partes. No es fácil ni 
natural, se requiere de entrenamiento y de cambio de enfoque para coo-
perar y dejar de competir, reconocer los derechos de cada parte, porque 
todas las personas tienen dignidad y quieren ser reconocidas y tomadas 
en cuenta. Implica cambiar hacia un nuevo paradigma o visión de cómo 
generar relaciones de reciprocidad con las otras personas y con la comu-
nidad de la vida, cómo generar procesos de corresponsabilidad que con-
lleven a construir en colectivo relaciones 
que promuevan el bien vivir.

Cuando hay un ejercicio limitado o ili-
mitado de poder es necesario equilibrarlo 
entre las partes implicadas. Si es limitado 
será necesario apoderar o empoderar a la 
persona o grupo, si es ilimitado, será nece-
sario desapoderar. Una condición deseable 
en el proceso es que solo intervengan las 
personas interesadas, sin embargo, a ve-
ces no es posible y se requiere del apoyo de 
una persona facilitadora o mediadora para 
garantizar la cooperación y acuerdos.
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En el ejercicio del poder a nivel gubernamental, podemos considerar los siguientes as-
pectos.

El poder entre 
gobernantes  
y gobernados

Promueve y favorece el equilibrio de los poderes; es necesario 
que el Estado cuente con leyes y mecanismos suficientes para 
garantizar la igualdad de todas y todos.

División  
de poderes

Se ha establecido como régimen del poder político o gobierno, 
la República, con su división de poderes: Legislativo, Ejecutivo y 
Judicial; la cual es representativa y democrática de acuerdo con 
la Constitución mexicana, es decir, el pueblo mexicano puede 
participar en las decisiones políticas y legislativas.

Aplicación  
de la justicia

Dentro de una sociedad democrática no deben existir niveles 
que coloquen a determinados grupos de personas sobre otros, 
aunque sean personas servidoras públicas, al contrario, tienen 
mayores obligaciones frente a los derechos de la ciudadanía.

Protección  
de la igualdad 
ante la ley

Hay sociedades en las que la etnia, el género, la familia o el lugar 
de nacimiento determinan las posibilidades de quienes integran 
la comunidad. En sociedades democráticas, las leyes señalan 
que todas las personas se deben encontrar en igualdad de 
oportunidades.

Igualdad de 
condiciones

La igualdad sustantiva de mujeres, hombres y todas las personas 
es necesaria para mantener relaciones equilibradas de poder 
entre ciudadanía y gobierno, y viceversa.

Participación 
ciudadana

La participación fortalece el poder de las personas de una 
comunidad, sobre todo en las actividades para el bienestar 
colectivo, para exigir sus derechos y la rendición de cuentas.

	 A practicar se ha dicho
Contesta las siguientes preguntas, subrayando la respuesta 
que consideres correcta.

1.	 ¿Cómo se define la palabra “poder”?

	 a) La capacidad o facultad de las personas para hacer determinada cosa. 
	 b) La participación de las personas en sus deberes ciudadanos.
	 c) El esfuerzo de las personas para lograr sus objetivos.
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2.	 ¿Cómo deben ser las relaciones de poder entre las personas?

	 a) Siempre competitivas. 
	 b) De autoridad a subalterno.
	 c) Si no iguales, equiparables.

3.	 ¿Qué hacer para erradicar el poder opresor?

	 a) Ocultarlo.
	 b) Considerarlo.
	 c) Hacerlo visible.

4.	 Uno de los aspectos para ejercer el poder a nivel gubernamental es a través de la: 

	 a) Democracia directa. 
	 b) División de poderes. 
	 c) Organización política.

	 Para saber más
Si deseas aprender más acerca de este tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 3, Secuencia 12.

Estado de derecho

	 Aprendizaje esperado
Reconocerás la importancia del respeto a las leyes para lograr el 
Estado de derecho.

	 Reconozco lo que sé
En tu opinión, ¿tiene utilidad el establecimiento de normas, reglas o 
leyes en una comunidad, ciudad o país? 

Sí        No        ¿Por qué? Anota tu respuesta en tu cuaderno de 
notas.
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	 Ampliemos nuestro conocimiento
El estado de derecho garantiza la igualdad ante la ley, la protección 
de los derechos y libertades fundamentales, así como la seguridad 
jurídica.

Estado de derecho y democracia 

En el desarrollo histórico de la humanidad se dieron movimientos sociales que, al triun-
far, los nuevos gobiernos en su organización política, para evitar la concentración del 
poder en una sola persona o en una asamblea y garantizar la libertad política, establecie-
ron la división de poderes. Así, empezó una nueva relación entre gobernantes y gober-
nados, rigiéndose por normas de igualdad y respeto a los derechos humanos, en la que el 
ciudadano ejerce sus derechos y obligaciones. 

El origen de la palabra política se remonta a la antigua Grecia y se relaciona con el tér-
mino polis, que se refiere a “lo concerniente a la ciudad”. El poder político, por definición, 
debe encaminarse al interés público, tanto en espacios urbanos como rurales. México está 
constituido como un estado democrático que procura la participación ciudadana en los 
asuntos relacionados con el interés colectivo. Se construyó una república representativa 
que delega el poder del pueblo a diferentes órganos de gobierno que lo utilicen dentro de 
un marco legal, conocido como Estado de derecho, con el propósito de tomar decisiones y 
llevar a cabo acciones públicas que prioricen el bienestar comunitario.

“Se entiende por Estado de derecho a la forma de organización política en la que 
se encuentra sujeta la vida social, que por medio de un marco jurídico ejecuta un 
conjunto de reglamentos a fin de garantizar el principio de legalidad y los dere-
chos fundamentales de todos los ciudadanos. El Estado de derecho está compues-
to por el Estado, que representa la organización política, y por el derecho, que es el 
conjunto de normas sobre las cuales se rige el comportamiento de la sociedad. Por 
lo tanto, cada decisión que se tome, desde los distintos órganos o entes públicos 
del Estado, debe estar regida por la ley y respetar los derechos de todos los ciuda-
danos. Es decir, el poder del Estado se encuentra limitado por el derecho, esto a fin 
de evitar abusos de poder o violación de derechos.”

Fuente: Estado de derecho.(s.f.). 

https://www.significados.com/estado-de-derecho
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En nuestro país, el derecho está considera-
do en la Constitución Política de los Estados 
Unidos Mexicanos, ya que la conforman las 
leyes que nos rigen a las y los mexicanos, 
las cuales fueron elaboradas por el Con-
greso de la Unión. De ella, también forman 
parte los tratados que estén de acuerdo 
con la propia Carta Magna, celebrados con 
el Presidente de la República, mediante la 
aprobación de los senadores. La importan-
cia de las leyes para lograr el Estado de derecho radica en su respeto por 
las personas integrantes de la comunidad y las autoridades. La autoridad 
no debe realizar actos que violen los derechos de las comunidades o abu-
sar de su poder. La democracia es una opción frente a formas autoritarias 
de gobierno como la monarquía absoluta, la dictadura y la autocracia, 
donde la voluntad de una persona es la ley; favorece que el pueblo parti-
cipe de manera directa en los asuntos públicos mediante la elección de 
sus gobernantes y representantes, a diferencia de las otras formas de 
gobierno. En el artículo 21 de la Declaración Universal de los Derechos 
Humanos se establecieron derechos democráticos para la participa-
ción de las personas en los asuntos del gobierno de su país.

Declaración Universal de los Derechos Humanos

Artículo 21.

1.	 Toda persona tiene derecho a participar en el gobierno de su país, direc-
tamente o por medio de representantes libremente escogidos.

2.	 Toda persona tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las 
funciones públicas de su país.

3.	 La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder público; esta 
voluntad se expresará mediante elecciones auténticas que habrán de ce-
lebrarse periódicamente, por sufragio universal e igual y por voto secreto 
u otro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

La democracia es una forma de gobierno y es un estilo de vida, donde 
la organización social se basa en los derechos humanos y la igualdad 
sustantiva, sobre todo, para tomar decisiones en comunidad. Existen 
diferentes tipos de democracia, en México aplica la democracia directa, 
que es aquella en la que la ciudadanía, sin excepciones, tiene el derecho 
y, entonces, la responsabilidad de participar; aunque también es una de-
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mocracia limitada, pues muchas veces se reduce a las jornadas electorales. Hay muchas 
formas de participación, más allá de las elecciones, también se puede participar en la 
mejora de los espacios comunitarios, exigiendo sus derechos, solicitando la aplicación 
de la justicia, levantando la voz cuando se violan los derechos de grupos en situación 
de vulnerabilidad o, incluso, proponiéndose como autoridad para buscar el bienestar de 
todas y todos; entre otras formas de participación.

	 A practicar se ha dicho
Escribe en las columnas tituladas Estado de derecho y Fuera del Estado 
de derecho, la palabra según corresponda.

Palabra/frase Estado de derecho Fuera del Estado de 
derecho

Corrupción

Democracia

Violación de derechos

Respeto al voto

Abuso del poder

Derechos humanos

Legitimidad

	 Para saber más
Si deseas aprender más acerca de este tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 3, Secuencia 12.
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Tema 4. 
Diversidad, ambiente y su protección 

Biodiversidad natural y cultural de México

	 Aprendizaje esperado
Reconocerás los ecosistemas de México, sus características, así como 
su diversidad cultural e identificarás algunas actividades humanas 
que afectan el ambiente.

	 Reconozco lo que sé
Reflexiona y escribe en tu cuaderno de notas cómo es el lugar dónde 
vives, qué plantas y animales hay, si hace frío, calor, llueve, hay ríos, 
lagos, mar, bosques, selvas, etcétera, a qué actividades se dedican las 
personas de tu comunidad, y qué actividades realizan para cuidar el 
medio ambiente.

	 Ampliemos nuestro conocimiento
Lee la siguiente información y realiza lo que se te solicita más 
adelante.

Diversidad natural

Un ecosistema es el hogar de varios seres vivos, es decir, plantas, animales, seres hu-
manos y microorganismos que se relacionan entre sí y con los componentes de la na-
turaleza como el agua, el aire, el suelo, la temperatura, la luz solar, así como con las 
características del lugar. 

De acuerdo con su ubicación geográfica, es decir, su relieve y clima, nuestro país 
cuenta con una gran diversidad de plantas y animales originarios, es uno de los 17 países 
megadiversos del mundo. Estos países albergan casi 70% de la diversidad mundial de 
especies de plantas y animales. México ocupa los primeros lugares en el mundo por la 
variedad de aves, mamíferos y plantas.
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México tiene gran riqueza natural y cultural debido a siete razones primordiales:

1.	 Se localiza principalmente en 
la zona tropical y su clima no 
suele ser tan extremo como 
en otros países.

2.	 Es un territorio con muchas 
formas de relieve; existen 
muchas montañas y volcanes 
que producen ambientes, 
suelos y climas distintos.

3.	 México es uno de los 17 países 
megadiversos en plantas y 
animales originarios.
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4.	 México se encuentra rodeado 
de mares: el Océano Pacífico 
y el Océano Atlántico en 
donde se ubica el golfo de 
México, los cuales tienen 
diferentes temperaturas y 
profundidades. 

5.	 Debido a su gran diversidad 
de paisajes y de especies, 
México ocupa el lugar número 
14 de acuerdo con su tamaño 
(1 972 550 km2).

6.	 México tiene una amplia 
variedad cultural debido 
a su gran cantidad de 
pueblos originarios, quienes 
domesticaron una enorme 
diversidad de plantas y 
animales y lo convirtieron en 
centro de diversificación de 
esas especies.

7.	 Expertos de la Comisión 
Nacional para el Conocimiento 
y uso de la Biodiversidad 
(conabio) refieren que 
en nuestro país se han 
clasificado a la fecha entre 
21 073 y 23 424 plantas 
vasculares; 564 mamíferos; 
entre 1 123 y 1 150 aves; 
864 reptiles y 376 anfibios, 
además de hongos, 
microorganismos y  
diversidad genética.
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Los ecosistemas consideran características físicas y biológicas. Algunos ecosistemas 
mexicanos son los siguientes:

Ecosistema Características

Selva húmeda o bosque 
tropical

Ubicación. Cubre cerca del 5% del territorio. Se 
distribuye principalmente en la vertiente del golfo 
de México. Se localiza al suroeste de Campeche 
y parte de Tabasco, a lo largo de la vertiente del 
Pacífico en la Sierra Madre del Sur en Oaxaca y 
Guerrero.
Temperatura y clima. Clima muy húmedo debido 
a las abundantes lluvias. Temperaturas altas y 
constantes durante todo el año que oscilan entre 
los 20ºC y 35ºC.
Características. Presenta árboles muy altos con 
fuertes troncos y con grandes enredaderas que 
se aferran alrededor del tronco.
Flora y fauna. Árboles como la caoba, la ceiba, 
el cacao, la guanábana. Mamiferos: mono araña 
o mono aullador, el tepescuintle y el tlacuache 
dorado. Aves: guacamaya roja en peligro de 
extinción en México, el tucán pico canoa y zopilote. 
Reptiles: boa o mazacuata, iguana, serpientes y 
lagartijas. Artrópodos: insectos y anfibios.

Matorral Ubicación. Cubre 29.7% del país. En el norte desde 
Tamaulipas, Nuevo León, Coahuila, Chihuahua, 
Sonora, Baja California, Durango, Zacatecas y 
en parte de los estados de San Luis Potosí y 
Guanajuato.
Temperatura y clima. Climas árido y semiárido. 
Tiene de 7 a 12 meses secos por año. La 
temperatura promedio es de 12ºC a 26°C.
Características. Comunidad vegetal dominada 
por arbustos de altura inferior a 4 metros.
Flora y fauna. Familias y géneros muy adaptados 
a la sequía: leguminosas, cactus, agaves, pastos, 
arbolillos pequeños con tallos gruesos como la 
yuca, el palo verde o pata de elefante. Berrendo, 
borrego cimarrón, coyote, gato montés, halcón 
mexicano, etcétera.
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Bosque templado Ubicación. Se encuentra en las zonas montañosas 
a lo largo de la Sierra Madre Occidental, la Sierra 
Madre Oriental, la Sierra Madre del Sur y el sur de 
Chiapas.
Temperatura y clima. El clima es templado y 
húmedo con lluvias durante todo el año, entre 
12ºC y 23ºC en promedio.
Características. Los suelos son ricos en materia 
orgánica. Poco más de 16% del área del país.
Flora y fauna. Pinos, encinos y gran variedad de 
hongos. El venado cola blanca, el conejo serrano. 
El pez picote tequila, que habita en ríos como el 
Teuchitlán, en Jalisco, y el pez chegua que habita 
en el río Lerma y en el lago de Pátzcuaro.

Selva seca Ubicación. Ocupa cerca de 12% de la superficie de 
México, y se distribuye en la vertiente del Pacífico 
desde el sur de Sonora y suroeste de Chihuahua, 
hasta Chiapas.
Temperatura y clima. Es lluvioso, pero con meses 
secos entre diciembre y mayo. La temperatura 
oscila entre 25ºC y 30ºC.
Características. Se conoce como selva baja. Se 
caracteriza por árboles pequeños que pierden sus 
hojas durante la época seca del año.
Flora y fauna. El cactus, el copal santo y la 
palmera coyul. Plantas adaptadas a la sequía.

Diversidad cultural

Aquello que ha sido modificado culturalmente y tiene bases biológicas es parte de la bio-
culturalidad, que se refiere al conocimiento y prácticas sociales locales ecológicas rela-
cionadas con los ecosistemas, el paisaje, los usos y costumbres de la población, a fin de 
cuidar y conservar la vida en el planeta.

Desde su origen, la humanidad ha utilizado plantas y animales con diferentes fines: 
alimento, vestido, medicina, entre otros. No es de extrañarse que los asentamientos 
humanos del México antiguo se desarrollaron, principalmente, en lugares donde 
existía mayor concentración de biodiversidad, es decir, de recursos naturales dispo-
nibles.
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Las diversas culturas del México antiguo o prehispánico fueron capa-
ces de practicar el desarrollo sustentable, destacándose como civiliza-
ciones avanzadas para su época. El uso de los recursos naturales estaba 
basado en prácticas respetuosas con el ambiente e incluso de venera-
ción y agradecimiento a la naturaleza.

Algunos datos interesantes de los principales pueblos originarios del 
México antiguo son:

•	 En Mesoamérica la cultura olmeca es la más antigua de la 
que se tiene registro, con un desarrollo del año 1200 a. C. 
al 400 a. C.

•	 La cultura maya fue la primera en incluir en su estructura 
la impartición de justicia y la recaudación de impuestos.

•	 La cultura teotihuacana se desarrolló en lo que hoy es el 
centro de México entre los años 100 d. C. y 650 d. C.

•	 La cultura zapoteca se caracterizó en arquitectura por sus 
pirámides y centros ceremoniales en Oaxaca.

•	 Las primeras personas en emplear el cacao como moneda 
para el comercio fue la cultura tolteca.

•	 La última gran cultura fue la mexica, que extendió su te-
rritorio a aproximadamente 300 000 km².

La población mexicana es el resultado del pasado, lo que nos con-
vierte en un país multiétnico y pluricultural, en él convivimos grupos 
diversos, entre ellos, los pueblos indígenas y afrodescendientes, todos 
ellos, con sus propias manifestaciones culturales, por lo que tenemos 
como reto principal el respeto a la diversidad y el aprender a valorar to-
das las culturas de México y del mundo. 

La diversidad cultural se refiere a la multiplicidad de formas en que 
se expresan los distintos grupos humanos que habitan nuestro país des-
de los pueblos originarios, a través de sus lenguajes, valores, actitudes, 
costumbres, formas de organización social, arte, forma de preparar sus 
alimentos, fiestas, la relación de respeto, cuidado y agradecimiento que 
establecen con la naturaleza, entre otros.

Se ha invertido mucho trabajo y dinero en disminuir la pérdida de 
especies animales y vegetales, pero la desaparición de las lenguas ha 
recibido mucha menor atención y, de hecho, es ignorada en muchas 
partes del mundo. Es importante que quede claro que la pérdida de 
una lengua es igual de trágica que la extinción de una especie vegetal  
o animal.
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Actividades humanas y el impacto ambiental

A lo largo de la historia, las personas han 
interactuado de formas distintas con la na-
turaleza. En los últimos tres siglos ha pre-
valecido una relación de carácter utilitario, 
es decir, de aprovechamiento de los recursos 
naturales. Seguir con el modelo de desarrollo 
económico actual, basado en la explotación 
de la naturaleza, ha ocasionado la pérdida de 
bosques, selvas y una mayor desertifica-
ción de los campos. Antes era más común 
ver áreas verdes y cuerpos de agua, es de-
cir, lagos y ríos, y muchos mares, hoy están 
contaminados. En la actualidad, hay cerros 
donde se han construido viviendas que están 
modificando los ecosistemas.

Gran parte del territorio se encuentra da-
ñado por los cambios en el uso del suelo de 
los ecosistemas debido a las acciones huma-
nas en el desarrollo de actividades agrope-
cuarias, industriales, turísticas, petroleras, 
mineras o para la creación de asentamientos 
humanos.
Se suman al daño ambiental los altos niveles 
de contaminación, la generación y manejo 
inadecuado de los residuos generados por 
las actividades de la vida diaria, que al des-
componerse, se convierten en agentes con-
taminantes.

De acuerdo con las proyecciones del Con-
sejo Nacional de Población, se calcula que 
para 2050 la población mexicana crecerá 
20.6% (conapo, 2018), esto sobre los recursos 
naturales y comprometerá, drásticamente, 
el bienestar de la población.



313

U
n

id
ad

 2
. C

am
p

o 
fo

rm
at

iv
o 

V
id

a 
y 

co
m

u
n

id
ad

	 A practicar se ha dicho
Observa los siguientes mapas, localiza la entidad donde vives 
y responde en tu cuaderno de notas las preguntas que vienen a 
continuación.



314

G
u

ía
 d

e 
A

p
re

n
d

iz
aj

e 
p

ar
a 

C
er

ti
fi

ca
r 

la
 P

ri
m

ar
ia

•	 ¿Qué tipo de clima hay?
•	 ¿Cómo es la temperatura en verano y en invierno?
•	 ¿Qué animales y plantas hay?
•	 ¿En qué ecosistema se ubica?

	 Para saber más
Si deseas aprender más sobre este tema, consulta el 
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 2, Secuencia 5.

México, un país megadiverso 

	 Aprendizaje esperado
Reconocerás las principales características de la biodiversidad en 
nuestro país, su importancia para el desarrollo de la vida en la 
comunidad, así como las afectaciones debidas a las prácticas de las 
personas.

	 Reconozco lo que sé
Observa con detenimiento la imagen anterior y reflexiona sobre 
los diferentes elementos que aprecias en ella. Después responde las 
siguientes preguntas en tu cuaderno de notas. 

•	 ¿Qué elementos hay en la imagen?
•	 De los elementos que identificaste, ¿cuáles hay en tu comunidad?
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	 Ampliemos nuestro conocimiento
Lee la siguiente información con mucha atención, y con base en ella 
realiza lo que se te pida en el apartado siguiente.

Riqueza natural

La biodiversidad es la variedad de especies de seres vivos, plantas, ani-
males, hongos y microorganismos que viven en un espacio determina-
do. Cada especie juega un papel en el ecosistema del que forma parte y es 
fundamental para la vida del planeta. Las y los seres vivos estamos inter-
conectados y dependemos entre nosotros 
para nuestra supervivencia. La biodiver-
sidad es el resultado de millones de años 
de evolución, por lo que su valor es incal-
culable e irremplazable. Gracias a toda la 
variedad de formas de vida que han exis-
tido y existen actualmente, es que se logra 
equilibrio en los ecosistemas. La posición y 
extensión geográfica de México son facto-
res determinantes para convertir a nuestro 
país en megadiverso por la abundancia de 
especies y ecosistemas marinos y terres-
tres, que le dan el quinto sitio entre las 17 
naciones megadiversas. El lugar en el que 
se ubica México es después de Brasil, Co-
lombia, China e Indonesia. Estos países 
abarcan 10% de la superficie terrestre y 
alojan 70% de la biodiversidad planetaria, 
de la cual nuestro país alberga, según esti-
maciones, alrededor de 12%.  

Fuente: SEMARNAT. Cartel del  
Día Internacional de la Biodiversidad 2020. Gobierno de México.

La biodiversidad nacional es un gran orgullo que compartimos todas y 
todos los mexicanos. Nuestro país ocupa el quinto lugar en variedad de 
plantas y anfibios, y el segundo en reptiles de todo el planeta. En México 
se localiza 10% de las especies de plantas del planeta, y más de 40% de 
ellas son endémicas, lo cual quiere decir que solo se encuentran en un 
área geográfica o en un ecosistema específico; en este caso, solo en nues-
tro país y en ningún otro lugar del mundo. Otro aspecto de gran impor-
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tancia y responsabilidad es el papel que juega la biodiversidad de nuestro 
país en el planeta, al brindar servicios ambientales y ecológicos: toda 
la gama de alimentos disponibles alrededor del mundo, agua, oxígeno, 
temperaturas reguladas, polinización de cultivos, materias primas que 
favorecen al desarrollo económico de las regiones, la energía que se usa 
como combustible y el origen de algunos medicamentos. Para concluir 
esta parte podríamos decir que la biodiversidad provee de paisajes que 
nos permiten disfrutar de la naturaleza y que, si no hay biodiversidad, la 
vida en el planeta no es posible.

Fuente: Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad. (2023). México 

megadiverso. https://www.biodiversidad.gob.mx/pais/quees

Amenazas a la biodiversidad

La ventaja de identificarnos como un país biodiverso nos lleva a re-
flexionar sobre el gran compromiso que tenemos para su cuidado y 
preservación, porque los daños que causamos a la naturaleza no sola-
mente repercuten en México, sino en todo el mundo. De inicio debemos 
estar conscientes que las principales amenazas a la biodiversidad son las 
personas, ya sea por falta de conciencia ecológica, por desconocimiento, 
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por falta de valoración o menosprecio o por el afán desmedido de que-
rer poseer y atesorar las riquezas naturales. La humanidad ha destruido, 
afectado, e incluso aniquilado a la biodiversidad y a sus hábitats o am-
bientes que brindan a cada especie todas las condiciones necesarias para 
su sobrevivencia, para servirse de ella. 
Los daños causados a la biodiversidad no solo afectan a las especies de 
un lugar determinado, sino que perjudica a la red de relaciones entre las 
especies y el ambiente en el que viven, por lo tanto, afecta a las personas 
directa o indirectamente, se den cuenta de ello o no. De acuerdo con las 
últimas estimaciones, en México se ha perdido alrededor de 50% de los 
ecosistemas naturales. La pérdida de la biodiversidad o diversidad bio-
lógica es un problema grave que afronta la humanidad desde hace mu-
chos siglos; paradójicamente, en la actualidad existe mayor conciencia 
de personas expertas a nivel mundial, científicas, sociedad civil orga-
nizada y gobiernos, quienes han detectado cinco principales amenazas 
a la biodiversidad.

1.	 Cambio climático.
2.	 Carga de nutrientes y contaminación.
3.	 Modificación del hábitat.
4.	 Especies exóticas invasoras.
5.	 Sobreexplotación de recursos naturales.

Preservación de la biodiversidad 

Es importante tomar consciencia del cuidado que le debemos a nuestro 
planeta y no quede únicamente en reflexiones y compromiso de pala-
bra, sino actuar a través de estrategias efectivas en su cuidado y preser-
vación, en ello nos va la vida. A nivel mundial, se han iniciado diversas 
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estrategias que preservan la biodiversidad del planeta; a continuación, 
se enlistan algunas de las más relevantes y que el gobierno de México ha 
firmado para alcanzar la sustentabilidad ambiental, es decir, para tomar 
medidas y usar los recursos naturales sin agotarlos de manera sostenible, 
medidas que puedan mantenerse por largo tiempo.

1.	 Convenio sobre Diversidad Biológica (cdb). Firmado por varios países en 
1992 en la Cumbre para la Tierra.

2.	 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ods). Se adoptaron en 2015 por países 
miembros del Programa de Naciones Unidas para el Desarrollo (pnud).

3.	 Publicación de la Carta de la Tierra. 
4.	 Estrategia Nacional sobre biodiversidad de México (ENBioMex).
5.	 Estrategia para la conservación y Uso sustentable de la Biodiversidad Es-

tatal (ecusbe).
6.	 Regiones terrestres y acuáticas prioritarias de México.
7.	 Promoción de la reducción de pesticidas y fertilizantes. 
8.	 Promoción de fuentes de energía limpia.

El compromiso para el cuidado de la biodiversidad también es perso-
nal y local para que tenga una real efectividad. 

Observa el siguiente esquema en el que se ejemplifican problemáticas 
ambientales comunes en México y se presentan algunas acciones que las 
personas pueden realizar para afrontarlas.

Problemáticas
ambientales Acciones para afrontarlas

Escasez
de agua

•	 Reflexionar sobre el acceso en México y en el mundo.
•	 Preguntar: ¿de dónde viene el agua que consumimos?, 

¿hacia dónde se traslada el agua que usamos?, ¿cómo 
usamos el agua en nuestras casas?

•	 Usar de manera responsable el agua. 
•	 Realizar recorridos exploratorios en las calles, colonia o 

comunidad, con un grupo de personas vecinas para revisar 
que no haya fugas. La falta de agua también se da por 
posibles fugas que no se ven.
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Tala inmoderada •	 Participar u organizar jornadas de reforestación que 
incluyan plantación y cuidado.

•	 Ubicar en qué zonas de tu comunidad se pueden sembrar 
árboles y de qué especie.

•	 Organizar campañas informativas sobre la necesidad de 
regular el uso de los recursos naturales y respetar las 
especies endémicas de cada región para no alterar su 
hábitat.

•	 Organizar una excursión a las zonas naturales cercanas a 
tu comunidad para valorar la importancia de su manejo y 
conservación.

Contaminación 
del aire por 
incendios

•	 Conocer las medidas que toma el gobierno local para la 
prevención o control de incendios.

•	 Cuando se prendan fogatas apagarlas por completo.
•	 Investigar las normativas para la quema de terrenos o lotes 

baldíos y denunciar si es necesario.
•	 Acudir al municipio o alcaldía para saber qué acciones 

realiza Protección Civil para prevenir incendios.

	 A practicar se ha dicho
Lee los siguientes enunciados y coloca en el recuadro una V si son 
verdaderos o una F si son falsos.

1.	 Nuestro país ocupa en el planeta el quinto lugar en variedad  
de plantas y anfibios, y el segundo en reptiles.

2.	La biodiversidad es la variedad de especies de seres vivos: 
plantas, animales, hongos y microorganismos que viven en  
un espacio determinado. 

3.	Dentro del grupo de los 17  “países megadiversos”, México se 
ubica en el primer lugar. 

4.	La biodiversidad es el resultado de millones de años de 
evolución por lo que su valor es incalculable e irremplazable.

5.	Cada especie juega un papel en el ecosistema del que forma 
parte y es fundamental para la vida del planeta.
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Observa con detenimiento las imágenes y, de acuerdo con la acción que se realice, 
coloca en el paréntesis el número 1 si protege la biodiversidad o el número 2 si la daña. 

(          ) (          )

(          ) (          )

(          ) (          )

	 Para saber más 
Si deseas aprender más sobre este tema, consulta el  
módulo Vida y comunidad 1, Unidad 3, Secuencia 9.



Ejercicios de
autoevaluación
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Te invitamos a realizar los siguientes ejercicios para que te des cuenta de los aprendiza-
jes alcanzados. Para resolver cada ejercicio es muy importante:

•	 Leer una o dos veces cada pregunta.
•	 Leer las cuatro opciones de respuesta.
•	 Escoger el inciso que tiene la respuesta que consideres correcta.
•	 Responder en la Hoja de respuestas que viene en la página 332. Fíjate en el número de 

la pregunta y llena el óvalo de la letra que corresponda a tu respuesta.
•	 Verifica tus respuestas en la sección correspondiente.

Examen diagnóstico 3
Primera parte
Campo formativo Pensamiento matemático

1.	 Lee el siguiente pagaré y selecciona la opción que corresponda a la cantidad que tiene 
que pagar Carmen. 

	 A) Dos mil diez.
	 B) Dos mil cinco.
	 C) Dos mil quinientos.
	 D) Dos mil cincuenta.

2.	 Para ayudar a Gonzalo a comprar un medicamento, sus amigos aportaron $ 650.00, 
$ 105.00 y $ 203.00. Si el medicamento cuesta $ 2 720.00, ¿cuánto dinero le falta a 
Gonzalo para reunir el total que cuesta el medicamento?

	 A) $ 1 520.00
	 B) $ 1 528.00
	 C) $ 1 762.00
	 D) $ 1 780.00
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3.	 Bertha viaja por carretera de la ciudad Oaxaca a Guadalajara, Jalisco; analiza la infor-
mación de la tabla y elige la opción de los relojes que presentan la hora de salida y de 
llegada de Bertha.

Hora de salida Hora de llegada

06:00 a. m. 11:00 p. m. 

1.	 2.

3.	 4.

	 A) 1
	 B) 2
	 C) 3
	 D) 4

4.	 Un terreno de forma rectangular mide 353 m de largo y de ancho 231 m, ¿cuántos 
metros de área mide el terreno?

	 A) 80 000 m²
	 B) 81 538 m²
	 C) 81 543 m²
	 D) 82 955 m²

5.	 En México se cosechan, aproximadamente, 252 000 toneladas de chile habanero al 
año. Si la producción por hectárea, en promedio, es de 12 toneladas, ¿cuántas hec-
táreas se siembran al año?

	 A) 3 024 000
	 B) 22 012
	 C) 21 000
	 D) 1 750



324

G
u

ía
 d

e 
A

p
re

n
d

iz
aj

e 
p

ar
a 

C
er

ti
fi

ca
r 

la
 P

ri
m

ar
ia

6.	 Elige el número de la opción que presenta una figura geométrica irregular.

1    2  

  

3 4 

	 A) 1
	 B) 2
	 C) 3
	 D) 4

7.	 ¿Qué nombre recibe un ángulo que mide más de 90°?

	 A) Obtuso.
	 B) Agudo.
	 C) Recto.
	 D) Llano.

8.	 ¿Qué nombre recibe una línea recta que une el centro de un círculo con cualquier 
punto de la circunferencia?

	 A) Cuerda.
	 B) Diámetro.
	 C) Radio.
	 D) Arco.

9.	 Permiten conocer, mediante preguntas, opiniones de la población acerca de un 
tema específico:

	 A) Variables discretas.
	 B) Cuestionarios.
	 C) Encuestas.
	 D) Variables continuas.
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10. Son herramientas que proporcionan datos sobre un tema de interés de manera in-
directa.

	 A) Variables directas.
	 B) Fuentes primarias.
	 C) Variables continuas.
	 D) Fuentes secundarias.

11.	 Observa el siguiente gráfico, ¿qué tipo de fracción representa?

	 A) Fracción propia.
	 B) Fracción mixta.
	 C) Fracción impropia.
	 D) Ninguna de las anteriores.

12.	Elige la opción que representa una fracción equivalente de 1
2 .

	 A) 2
6

	 B) 4
6

	 C) 3
6

	 D) 5
6

13.	Elige la opción que presenta el número decimal equivalente a la fracción decimal 220
1 000

.
	
	 A) 0.0022
	 B) 0.0220
	 C) 0.220
	 D) 0.22

14.	¿Cuál es el resultado de la siguiente operación?    2
3

 × 2
4

 

	 A) 4
7

	 B) 4
12  

	 C) 8
6

	 D) 14
12
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15.	Mariana recibió $ 8 783.00, que reunió mediante una caja de ahorro, y quiere re-
partir el total entre sus dos hermanas, tres hermanos y ella. ¿Cuánto dinero recibirá 
cada persona? 

	 A) 1 263.10
	 B) 1 463.83
	 C) 1 563.70
	 D) 1 653.80

16.	Laura corrió el lunes 4.105 km, y el viernes 3.5 km, ¿cuántos kilómetros corrió en 
total?

	 A) 7.605
	 B) 7.110
	 C) 1.100
	 D) 0.605

17.	Jacinto reparte 1 kilogramo de grenetina en bolsas de 0.125 kg, ¿cuántas bolsas ob-
tiene?

	 A) 10 bolsas.
	 B)  9 bolsas.
	 C)  8 bolsas.
	 D)  4 bolsas.

18.	Hilda va a cubrir con loseta el patio de su casa, que tiene las medidas que se mues-
tran en la ilustración. ¿Cuántos metros cuadrados de loseta necesita comprar para 
cubrir totalmente el área del patio?

	 A)  7.5 m2 
	 B) 16 m2

	 C) 15 m2

	 D)  8 m2

3 m

5 m
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19.	Si 4 kilogramos de cobre cuestan $ 592.00, ¿cuánto costarán 9 kilogramos?

	 A) $ 148.00
	 B) $ 178.00
	 C) $ 1 332.00
	 D) $ 5 328.00

20.	Si el recorrido en automóvil entre un poblado y otro se realiza en 3 horas a una velo-
cidad de 80 kilómetros por hora, ¿en cuántas horas se realizará el mismo recorrido 
a una velocidad de 60 kilómetros por hora?

	 A) 5 horas.
	 B) 4 horas.
	 C) 3 horas.
	 D) 2 horas.

Examen diagnóstico 3
Segunda parte
Campo formativo Vida y comunidad

21.	 ¿Cuál de las siguientes funciones realiza el aparato digestivo?

	 A) Elimina las sustancias de desecho de los alimentos.
	 B) Realiza el intercambio de oxígeno y dióxido de carbono.
	 C) Distribuye los nutrimentos y el oxígeno a las células del cuerpo humano.
	 D) Transforma los alimentos en nutrimentos para ser aprovechados por el cuerpo.

22.	 Son los órganos del sistema circulatorio que transportan la sangre.

	 A) Vulva, alvéolos y venas.
	 B) Venas, arterias y corazón.
	 C) Corazón, venas y hormonas.
	 D) Cerebelo, neuronas y arterias.

23.	 Lee el siguiente caso y responde.

	 Raquel tiene 46 años y una buena salud; después de veinte años retomó su clase 
de baile; últimamente se ha lastimado en varias ocasiones, se siente cansada, le 
duele la espalda, las piernas, y muchas veces no logra realizar los movimientos 
como le gustaría.
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	 ¿A qué crees que se deba que no logre realizar los movimientos que quiere?, ¿qué 
será lo más recomendable?

	 A) A los cambios naturales de su cuerpo que va cambiando; es necesario que con-
sulte a su médico o médica para saber si le autoriza ejercitarse más para lograr 
los movimientos deseados.

	 B) A los cambios muy rápidos que está experimentando su cuerpo por su edad; ya 
no tiene la misma flexibilidad, es recomendable que realice otra actividad que 
no requiera mover el cuerpo.

	 C) Raquel sufre de una enfermedad que le hace perder la flexibilidad y, por lo tanto, 
es mejor que no realice actividad física.

	 D) Raquel jamás podrá volver a bailar porque ya no tiene la edad para realizar esa 
actividad.

24.	 ¿Qué tipo de relaciones aprenden las personas desde una cultura de paz?

	 A) De construcción de relaciones entre las comunidades.
	 B) Intercambio de ideas entre las personas de la comunidad.
	 C) Interpersonales, de respeto mutuo para el bienestar común.
	 D) Reconocimiento entre representantes comunitarios para que acepten sus deci-

siones.

25.	 Gobiernos de distintos países del mundo, incluidos México, acordaron lo que deno- 
minaron los Objetivos y Metas para el Desarrollo Sostenible 2030, que promueven:

	 A) Los derechos del hombre y de la ciudadanía.
	 B) El bienestar colectivo en el planeta.
	 C) La defensa de las niñas y niños. 
	 D) La equidad de género.

26.	 Selecciona un rol de género designado a las mujeres.

	 A) Las mujeres son más limpias que los hombres.
	 B) Las mujeres y los hombres tienen los mismos derechos. 
	 C) Las mujeres pueden hacer lo que ellas decidan y cuando quieran.
	 D) Las mujeres deben dedicarse al hogar y a la crianza de los hijos y las hijas.

27.	 Lee el siguiente caso y responde.

	 Guillermo perdió su empleo durante la pandemia de COVID-19 y ha tenido trabajos 
temporales que no le permiten satisfacer totalmente las necesidades familiares; 
por esta situación decidió irse a trabajar a Estados Unidos. 
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	 ¿Qué tipo de causa provocó que Guillermo tomara la decisión de trabajar en  
Estados Unidos?

	 A) Social.
	 B) Política.
	 C) Cultural.
	 D) Económica.
 
28.	 Los mapas son:

	 A)	Aplicaciones satelitales para ubicar los distintos planetas de la galaxia.
	 B)	Dibujos sencillos que se hacen con cualquier instrumento para localizar el lugar 

o comunidad donde se vive.
	 C)	 Representaciones gráficas para ubicar un lugar determinado, por ejemplo, 

montañas, ríos, carreteras, aeropuertos, etcétera.
	 D)	Símbolos que representan distintos pasajes de la historia de un país.

29.	 Selecciona los hechos históricos que definieron el inicio y fin de la Edad Moderna.

	 A) Primera y segunda guerras mundiales durante el siglo XX.
	 B) Caída del Imperio Bizantino en 1492, y Revolución francesa en 1789.
	 C) Tercera cruzada en 1190 y llegada de Cristóbal Colón a América en 1492.
	 D) Llegada de Cristóbal Colón a América en 1492 y Revolución francesa en 1789.

30.	 En el territorio de lo que hoy conforma México existieron muchas culturas que 
habitaron miles de años antes de la llegada del Imperio español, una de las princi-
pales fue la: 

	 A) Inca.
	 B) Chimú.
	 C) Chavín.
	 D) Tolteca.

31.	 Para favorecer la convivencia intercultural, es importante que las personas pon-
gan en práctica: 

	 A) Las lenguas o idiomas que hablan.
	 B) Las actividades de su comunidad.
	 C) El respeto a la diversidad.
	 D) Todos sus derechos.
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32.	 El enfoque de la interseccionalidad permite:

	 A) Construir diferentes puntos de vista y justificación de la discriminación.
	 B) Favorecer que las personas mayores sean tratadas dignamente para ejercer sus 

derechos.
	 C) Tener la habilidad para resolver conflictos considerando el género, el color de 

piel, la clase social, entre otros.
	 D) Reconocer y visibilizar que las desigualdades se conforman a partir de factores 

sociales como el género, la etnia, la nacionalidad, entre otros.

33.	 El México del siglo XIX fue un periodo de cambios y contradicciones; el país busca-
ba consolidarse. Una de las circunstancias que tuvo que sortear fueron:

	 A) Las intervenciones extranjeras.
	 B) La inconformidad de las clases poderosas.
	 C) El apoyo del ejército a las clases desposeídas. 
	 D) El enfrentamiento entre el clero y los conservadores.

34.	 ¿Cuál fue y ha sido una de las principales causas de las luchas en la historia de la 
humanidad?

	 A) El avance científico.
	 B) El desarrollo cultural.
	 C) La desigualdad social.
	 D) La poca participación ciudadana. 

35.	 Los derechos humanos son:

	 A) Valorables, políticos y sociales.
	 B) Indicadores de una vida digna, para proteger la libertad, la igualdad, la seguri-

dad, la integridad física, entre otros, de cada persona. 
	 C) Propuestas de acciones para que las personas logren la convivencia entre las y 

los integrantes de la familia y de la comunidad.
	 D) Costumbres, ideales y valores.

36.	 Las personas, en su desarrollo, necesitan de las y los demás para tener una comu-
nicación:

	 A) Activa y afectiva.
	 B) Asertiva y positiva.
	 C) Positiva y activa.
	 D) Efectiva y afectiva.
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37.	 Cuando la convivencia está basada en la pluralidad, el diálogo y la igualdad, entre 
otras, se refiere a una democracia:

	 A) Como forma de vida. 
	 B) De convivencia plural.
	 C) De convivencia pacífica.
	 D) Como forma de gobierno.

38.	 ¿Por qué es necesaria la participación ciudadana en un gobierno democrático?

	 A) Para limitar el poder de las autoridades. 
	 B) Para que la ciudadanía tenga mayor control.
	 C) Para equilibrar el poder entre ciudadanía y gobernantes. 
	 D) Para oponerse con regularidad a las decisiones de las autoridades.

39.	 El poder que se fortalece con la participación ciudadana es el de: 

	 A) Las y los servidores públicos. 
	 B) Las personas de una comunidad. 
	 C) Las autoridades del gobierno federal. 
	 D) Las y los trabajadores de las empresas. 

40.	 ¿Qué forma de gobierno es una opción para lograr el Estado de derecho? 

	 A) Dictadura.
	 B) Monarquía.
	 C) Autocracia.
	 D) Democracia.

41.	 Se refiere al conocimiento y prácticas sociales ecológicas relacionadas con los eco-
sistemas, el paisaje, los usos y costumbres de la población, con la finalidad de cui-
dar y conservar la vida en el planeta.

 
	 A) La diversidad natural.
	 B) La diversidad cultural.
	 C) La bioculturalidad.
	 D) La cultura.

42.	¿A quiénes afectan los daños causados a la biodiversidad?

	 A) A los microorganismos por ser muy vulnerables.
	 B) Solamente a las plantas y animales que están en peligro de extinción.
	 C) Únicamente a las plantas y animales que habitan en el lugar afectado. 
	 D) A la red de relaciones entre las especies, al ambiente y a las personas.
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Verifica tus respuestas

Ahora que terminaste tu ejercicio de autoevaluación, te invitamos a revisar tus respues-
tas en el apartado siguiente.

Examen diagnóstico 3

Compara tus respuestas de los ejercicios de autoevaluación con las correctas, para ase-
gurarte de que ya puedes presentar tus exámenes.

1 D 15 B 29 D

2 C 16 A 30 D

3 D 17 C 31 C

4 C 18 C 32 D

5 C 19 C 33 A

6 B 20 B 34 C

7 A 21 D 35 B

8 C 22 B 36 D

9 B 23 A 37 A

10 D 24 C 38 A

11 A 25 B 39 B

12 C 26 D 40 D

13 C 27 D 41 C

14 B 28 C 42 D
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Autoevalúate

Unidad 2

En esta autoevaluación, las preguntas están organizadas por campos formativos. Cuando 
verifiques tus respuestas, toma en cuenta cuáles preguntas corresponden a cada campo 
para que las registres en la tabla correspondiente.

Examen diagnóstico 3
Primera y Segunda partes

Escribe en la siguiente tabla el número de aciertos que obtuviste en cada campo for-
mativo.

Pensamiento matemático
(reactivos 1 al 20)

Vida y comunidad
(reactivos 21 al 42)

De acuerdo con tu resultado, te invitamos a consultar la siguiente tabla para verificar si 
eres una persona candidata a presentar el examen.

Califica tu autoevaluación

Número de aciertos Resultado

17 a 20 en Pensamiento matemático
16 a 22 en Vida y comunidad.

Adelante para presentar la Primera 
y Segunda partes del Examen 
diagnóstico 3.

10 a 16 en Pensamiento matemático 
10 a 15 en Vida y comunidad.

Es recomendable que te prepares 
más para el examen, aún tienes 
conocimientos por reforzar.

1 a 9 en Pensamiento matemático
1 a 9 en Vida y comunidad.

Te invitamos a incorporarte a un 
Círculo de estudio del inea para  
estudiar tu primaria.
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DISTRIBUCIÓN GRATUITA

Este programa es público, ajeno a cualquier partido político. Queda prohibido su uso para fines distintos a los establecidos en el programa.
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